Fritid i Akvarellen

For de olika fritidsaktiviteterna finns kontakpersoner du kan ringa till om du har fragor. Du
far aktuell information om kontaktpersoner pa anslagstavlan vid din port eller i faktadelen i
Akvabladet.

Det finns regler som galler for fritidsanlaggningen och for lan av festlokalen.

Vava

Vavstugan finns i port 21. Féreningen har en vavstol. Det finns flera privata vavstolar i
vavstugan. Om du vill veta mera om vavning ring kontaktpersonen.

Bollplan
| anslutning till B-husets dstra gavel finns en bollplan.
Snickra

Foreningen har ett litet hobbyrum i port 23 till vilkken du kan lana nyckel och dar du kan
snickra mellan kl. 07.00 — 19.00

Boulé

| anslutning till A-husets vastra gavel och B-husets vandplan (port 27) finns sandplaner dar
man kan spela Boulé.

Schack

Utanfor fritidslokalen finns ett schackbrade pa tradacket. Pjaserna finns sommartid i en last
tradlada. Dess hanglas 6ppnar du med din lagenhetsnyckel.

Utegrill

For kolgrillning finns en utegrill pa kullen dar gangvagen delar sig vid infarten till Akvarellen.
Under sommaren finns dar aven bord och bankar.

Lekplatser

Foreningen har tre lekplatser inom omradet, varav den utanfoér porten 21 ar for sma barn.
Bortom grillplatsen finns en kommunal lekplats med stérre gungor och rutschbana.

Uteplats

En uteplats med bord och stolar finns iordningstalld vid A-husets gavel (vandplan port 22).



Fritidsanlaggningen

Nyckelkort (plastkort)

For att fa tillgang till fritidsanlaggningen maste du har ett nyckelkort. Nyckelkortet kan du
mot en deposition kvittera hos kontaktpersonen. Genom att dra kortet genom kortlasaren
Oppnas laset till fritidsanlaggningen och ditt kortnummer registreras. Nyckelkortet ar
personligt och far inte dverlatas till nAgon annan. Du &r ansvarig for ditt nyckelkort.

Motionshall

Motionshallen for styrketraning mm ligger i anslutning till simhallen. Du trénar pa eget
ansvar. Plocka alltid i ordning redskapen efter dig! Stall aldrig ner nagon privat utrustning.

Bordtennis

Bordtennisbord finns i motionshallen. Racket och boll haller du med sjalv. Reservera garna
tid pa anslagstavlan vid ingangen.

Biljard

Biljardrummet ligger i anslutning till simhallen. Nyckel, k6 och bollar kan du lana fran
kontaktpersonen for biljard. Medtag legitimation. Aldersgréansen ar 18 ar fér att fa lana
nyckel och vara ansvarig. Kom ihag att stada efter dig och att Iasa doérren.

Dart

Darttavla finns i festlokalen (rottingrummet) i anslutning till simhallen. Pilar finns hos
kontaktpersonen for biljard, medtag legitimation. Aldersgréns &r 18 ér.

Solariet

| anslutning till motionshallen ligger solariet. In kommer du med din lagenhetsnyckel. Tid
bokas med sarskild solariecylinder som du kan fa mot en depositionsavgift av 50 kronor hos
kontaktpersonen for solariet. Att sola en period, omkring 20 minuter, kostar 20 kronor.
Betala i automaten med 1, 5 eller 10 kronor. Medtag egna glasdgon. Glom inte att flytta
cylindern till “parkering” pa tavlan efter att du har solat. Att du gor rent solariet efter dig ar
en sjalvklarhet.

Bastu

Det finns tva bastu- och tvagningsrum. Ett for herrar och ett fér damer. | bastun ska du inte
ga in med baddrakt eller badbyxor pa. Medtag egen handduk att sitta pa. Tank pa att bara
halla lite vatten at gangen pa bastuaggregatet.

Badet

Tvatta dig ordentligt fore poolbad och bastu! Tvatta aven haret eller anvand badmadssa! For
att undvika olyckor, spring inte i badhallen. Hall skjutdérren mellan badhall och festlokal
stangd. Skrapa undan vattnet pa golvet i tvagningsrummet nar du ar klar.



Utlaning av mobler

Foreningen har kopt in hopfallbara bord och enkla stapelbara stolar som du kan lana nar du
har fest eller av nagon annan anledning behéver extra moébler. Om du vill veta mera om
utlaning av dessa, ring kontaktpersonen.

Festlokal

Rottingrummet i anslutning till poolen har gjorts i ordning till festlokal som medlemmar kan
lana vid behov. Boka tid. Om du vill veta mera om utlaning ring kontaktpersonen. Nar du
lanar festlokalen ansvarar du for:

att dorrar och fonster ar lasta nar du Iamnar festlokalen.

att glas, flaskor och 6vrigt porslin, endast anvands i festlokalen.
for skador som uppkommer i festlokalen.

att festlokalen lamnas senast klockan 01.00 efter lanedagen.
att glasdorren till poolen ar Iast.

att ljudnivan sanks efter klockan 23.00.

att festlokalen EJ uthyres till kommersiell verksamhet.

Grinden till motionshallen, poolen och omkladningsrummen stangs av fritidskommittén vid
utlaning av festlokalen klockan 21.30.

Festlokalen skall vara stddad och aterstalld i ursprungligt skick senast klockan 13.00 dagen
efter lanedagen.



Regler for fritidsanlaggningen

. Fritidsanlaggningen ar 6ppen mellan klockan 6.00 och 21.30. Under stadning kan
anlaggningen delvis vara avstangd. Tider for stddning anges pa anlaggningens
anslagstavla.

. Du kan komma in i fritidsanlaggningen till klockan 20.30. Darefter har du ytterligare 1
timme pa dig for att motionera och bada. Motionsredskapen i motionshallen skall efter
anvandandet placeras pa avsedda platser. Anvand gummiskrapa i duschutrymme och
omkladningsrummet efter bastu och bad.

. Du skall ha lamnat fritidsanlaggningen klockan 21.30.
. Du far inte anvanda ytterskor inom fritidsanlaggningen.

. Det ar absolut férbjudet att medféra glas in i fritidsanlaggningen. Undantag ar nar du
lanar festlokalen och dorren till poolen ar last.

. Om du vill dricka 0l eller Iask efter att ha varit i bastun eller tréanat, se da till att dricka ur
plastforpackning eller burk. Det ar forenat med mycket stora kostnader att sanera
simhallen fran krossat glas. Risken for personskador inte att férglomma.

. Som foralder ar du ansvarig for dina barn. Barn under 12 ar ager ej tilltrade till
fritidsanlaggningen utan nagon vuxen i sallskap. Ungdomar 12 — 18 ar, utan vuxens
séllskap, far ha endast en kamrat i sallskap.

. Stang dorrar, slack ljuset och stang av bastun om du ar sist! Det ar enbart i korridorerna
som ljuset slacks automatiskt.

. Slapp aldrig in andra nar du gar in i fritidsanlaggningen. Det ar férbjudet att Iana ut kortet
till nagon icke boende i Akvarellen. Alla som far komma in maste ha ett eget nyckelkort.
Nyckelkort som inte fungerar kan vara avstangda. Fungerar inte ditt nyckelkort - ta
kontakt med ansvarig i fritidskommittén.

10. Nyckelkortet sparras eller dras in om reglerna ej efterfdljs.

For fritidsanlaggningen har alla boende ansvar.
Lat oss hjalpas at att varda var fina fritidsanlaggning.



