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Byggnadens agare - Kontaktuppgifter

Version: 2.0

Energideklaration
Dekl.id: 510037

Agarens namn

Organisationsnummer Utlandsk adress

HSB Brf Sjéresan i Stockholm 769611-7485 e
Adress Postnummer Postort

Heliosgatan 56 112 84 Stockholm

Land Telefonnummer Mobiltelefonnummer

08-7853000

E-postadress

Byggnadens &gare - Ovriga

Byggnaden - Identifikation

Stockholm

Lan Kommun

Stockholm

0.B.S! Sméahus i bostadsratt ska deklareras av bostadsrattsféreningen.

€ Egna hem (privatdgda smahus)

Fastighetsbeteckning (anges utan kommunnamn)

Egen beteckning

Sjoresan 1

Husnummer Prefix byggnadsid Byggnadsid Orsak till avvikelse

1 2 227466 Adressuppgifter &r fel/saknas |

Adress Postnummer [Postort Huvudadress
Heliosgatan 50 12063 Stockholm j
Husnummer Prefix byggnadsid Byggnadsid Orsak till avvikelse

2 2 227467 Adressuppgifter ar fel/saknas |

Adress Postnummer [Postort Huvudadress
Hammarby Kaj 42 12063 Stockholm j
Adress Postnummer |Postort Huvudadress
Hammarby Kaj 44 12063 Stockholm j
Adress Postnummer |Postort Huvudadress
Heliosgatan 54 12063 Stockholm j
Adress Postnummer [Postort Huvudadress
Heliosgatan 56 12063 Stockholm i
Husnummer Prefix byggnadsid Byggnadsid Orsak till avvikelse

3 2 227468 Adressuppgifter ar fel/saknas |

Adress Postnummer [Postort Huvudadress
Hammarby Kaj 38 12063 Stockholm j
Adress Postnummer |Postort Huvudadress
Heliosgatan 58 12063 Stockholm j
Adress Postnummer |Postort Huvudadress
Heliosgatan 60 12063 Stockholm j




Byggnaden - Egenskaper

Typkod Byggnadskategori
320 - Hyreshusenhet, huvudsakligen bostader v Flerbostadshus
Byggnadens komplexitet Byggnadstyp Nybyggnadsar
o Enkel i Komplex Friliggande 6] |2008
Atemp (exkl. Avarmgarage) Verksamhet Procent av
j Matt varde 10411 2 Fordela enligt nedan: Atemp (exkl.
Avarmgarage)
Omvandling (inkl, Avarmgarage)
. . Bostader (inkl. biarea, t.ex. trapphus och uppvarmd kallare) 96
I Fran BOA/LOA
j For kontorsbyggnad (>=75%) Hotell, pensionat och elevhem
' Fran BRA
. Restaurang 2
|7 Fran BTA
BOA LOA Kontor och férvaltning 2
8524 n2[1790 n?
BRA BTA Butiks- och lagerlokaler for livsmedelshandel
m? m? Butiks- och lagerlokaler fér 6vrig handel
Avarmgarage
1450 2 Képcentrum
Antal kallarplan uppvarmda till >10°C Vard, dygnet runt
(exkl.garageplan)
0 ﬂ Vard, dagtid (samt serviceboende, frisersalong o. dyl)
Antal vaningsplan ovan mark
7 Skolor (férskola-universitet)
Antal trapphus Bad-, sport-, idrottsanlaggningar (ej utomhusarenor)
5
— Teater-, konsert-, biograflokaler och évriga samlingslokaler
Antal bostadslagenheter
99 Ovrig verksamhet - ange vad
Projekterat genomsnittligt hygieniskt
uteluftsflode i lokalbyggnader Summa 100
I/s,m2

Finns installerad eleffekt >10 W/m? for
uppvarmning och varmvattenproduktion

joJda |7 Nej




Energianvéndning

Verklig forbrukning

manaden i formatet AAMM)

1201 - 1212

Vilken 12-méanadsperiod avser energiuppgifterna? (ange forsta

Berédknad férbrukning
Beréknad energianvandning anges fér nybyggda/andra byggnader
utan matbar férbrukning och normalarskorrigeras ej

e‘

(ange matt varde om mojligt)?

Fjarrvarme (1)
Eldningsolja (2)
Naturgas, stadsgas (3)
Ved (4)
Flis/pellets/briketter (5)
Ovrigt biobransle (6)
El (vattenburen) (7)

El (direktverkande) (8)
El (luftburen) (9)

Markvarmepump (el) (10)

Varmepump-franluft

—~

el)
1)
el)
(12)
Varmepump-luft/
vatten (el) (13)

—
—_

Varmepump-luft/luft

—

Summa 1-13 ' (£1)

Varav energi till
varmvattenberedning

Fjarrkyla (14)

Hur mycket energi har anvénts for véarme och komfortkyla angivet ar

lAngivna virden ska inte vara normalarskorrigerade

Matt Foérdelat

varde varde
1191200 kwh  j j

kWh i

KWh i

kWh i

kWh i

kWh i

KWh i

55000 kwh j i

kWh j j
kWh j j
kWh j j
kWh j j
kWh j j

1246200 kwh

297500 kwh i i

kWh j j

Omvandlingsfaktorer fér brénslen i tabellen nedan galler om inte
annat uppmatts:

Eldningsolja 10 000 kWh/m®

Naturgas 11 000 kWh/1 000 m® (effektivt varmevarde)
Stadsgas 4 600 kWh/1 000 m®

Pellets 4 500-5 000 kWh/ton, beroende av

tréslag och fukthalt

Kélla: Energimyndigheten

For 6vriga biobransle varierar varmevardet beroende av
sammansattning och fukthalt. Det ar expertens ansvar att omrakna
branslets vikt eller volym till energi pa ett korrekt satt.

Finns solvarme?

jida |7 Nej

Ange solfangararea

m2

Finns solcellssystem?

joda | Nej

Ange solcellsarea

m2

Ovrig el (ange matt varde om maéjligt)

Angivna virden ska inte vara normalarskorrigerade
Matt Fordelat
vérde vérde

Fastighetsel® (15) 53000 kwh j j

Hushallsel® (16) 307000 kwh j i

Verksamhetsel* (17) 74200 kwh i i

El fér komfortkyla (18) kWh j j
Tillagg komfortkyla® (19) 0 kwh
Summa 7-13,15-19° (S2) 489200 kwh

Summa 1-15,18-197 (£3) 1299200 kwh

Summa 7-13,15,18-19° (4) 108000 kwh

Ort (graddagar)

Stockholm

Normalarskorrigerat varde
(graddagar)

1327415 kwh

Normalarskorrigerat varde
(Energi-Index) ®

1330097 kwh

Ort (Energi-Index)

Stockholm

Energiprestanda

128 kwh/im?,ar

...varav el

11 kwh/im? ar

Referensvarde 2
(statistiskt intervall)

109 -

Referensvarde 1
(enligt nybyggnadskrav)

90 kwh/m? &r 134 kwh/im? ar

! Energi for uppvarmning och varmvatten
2 Den el som ingar i fastighetsenergin

3 Den el som ingar i hushallsenergin

* Den el som ingar i verksamhetsenergin
® Berakning av vardet sker med utgangspunkt i vilket energislag och typ av kylsystem som anvands (se Boverkets byggregler, BFS 2008:20)

® El totalt
" Varme, kyla och fastighetsel

8 El exklusive hushallsel och verksamhetsel

° Underlag for energiprestanda




Uppgifter om ventilationskontroll

Finns det krav pa aterkommande ventilationskontroll i byggnaden? i da | Nej
ITyp av ventilationssystem b FTX e FT € F med &tervinning
b F € Sjalvdrag
Ar ventilationskontrollen utférd vid tidpunkten for i . o 10 % ut srkni
lenergideklarationen? 1" Ja | Nej | Delvis ° utan anmarkning

1% Avser nar byggnaden har fler ventilationsaggregat

Uppgifter om luftkonditioneringssystem

Finns luftkonditioneringssystem med nominell kyleffekt stérre &n 12kW? joJda j Nej

Uppgifter om radon

Ar radonhalten matt? [ Ja i Nej




Utforda energieffektiviseringsatgarder sedan foregaende energideklaration

Rekommendationer om kostnadseffektiva atgarder

Atgardsforslag (Dekl.id:510037)

Styr- och reglerteknisk

Varme

e Nya radiatorventiler

e Injustering av varmesystem

e Tids/behovsstyrning av varmesystem
Rengéring och/eller luftning av

€ varmesystem

e Maxbegrénsning av innetemperatur

e Ny inomhusgivare

e Bytelinstallation av tryckstyrda pumpar

& Annan atgéard

Ventilation

e Injustering av ventilationssystem

p Tidsstyrning av ventilationssystem

b Behovsstyrning av ventilationssystem

e Bytelinstallation av varvtalsstyrda flaktar

& Annan atgérd

Belysning, kylning m.m.

Installationsteknisk

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler

m o @ @

Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem

Atervinning av ventilationsvarme

o @ @ O

Annan atgard

Byggnadsteknisk

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak

Tillaggsisolering vaggar

e Tillaggsisolering kallare/mark
Byte till energieffektiva
€ ftonster/fonsterddrrar
& Komplettering fonster/fonsterddrrar

med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterddrrar
Annan atgard

e Tids/behovsstyrning av belysning

e Tids/behovsstyrning av kyla

e Annan atgard

Minskad energianvandning Kostnad per sparad kWh Minskat utsléapp av CO ,

21500 kwh/ar |0,06 krkwh (2,6 ton/ar

Beskrivning av atgarden

Minska drift av LB101:

moms/&r och
garageflakt
Avstangning
FF05 ej kan

Kostnad for

Ventilationsaggregatet LB101 betjdnar de tre lokalerna och gdr enligt

driftkortet kontinuerligt. Drifttidsbehovet &r endast M-F 07.00-21.30 och L-S
12.00-21.30 d& kontoren har Oppet vanliga kontorstider samt sushirestaurangen
har Oppet fram till 21.00 samtliga dagar i veckan.

Atgdrdern ger en besparing p& 21 500 kWh/&r motsvarande 19 000 kr exkl
drifttiderna gdr att justera i DUC:en. Hansyn mdste dock tas till
FF05 da LB10l:s franluft anvdnds som dterluft till garaget.
av LB101 utanfor dessa tider krdver forslagsvis att forcering av
ske d& LB101 &r avstdngd.

att programmera detta antas till 15 000 kr exkl moms vilket ger
en pay-off mindre &n ett &r.




Atgardsforslag (Dekl.id:510037)

Styr- och reglerteknisk

Varme

e Nya radiatorventiler

e Injustering av varmesystem

g Tids/behovsstyrning av varmesystem
Rengéring och/eller luftning av

€ varmesystem

e Maxbegrénsning av innetemperatur

e Nyinomhusgivare

e Byte/installation av tryckstyrda pumpar

& Annan atgard

Ventilation

e Injustering av ventilationssystem

g Tidsstyrning av ventilationssystem

b  Behovsstyrning av ventilationssystem

e Bytelinstallation av varvtalsstyrda flaktar

& Annan atgéard

Belysning, kylning m.m.

Installationsteknisk

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning
Isolering av rér och ventilationskanaler

Byte/installation av vdrmepump

o @ @ O

Byte/installation av energieffektivare
varmekélla

Byte/komplettering av ventilationssystem

Atervinning av ventilationsvéarme

m o @ @

Annan atgard

Byggnadsteknisk

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar

€
e
e Tillaggsisolering kéllare/mark
Byte till energieffektiva
fonster/fénsterdérrar

Komplettering fonster/fédnsterdérrar
med innerruta

Tatning
fonster/fénsterddrrar/ytterdérrar

m

Annan atgard

g Tids/behovsstyrning av belysning

g Tids/behovsstyrning av kyla

& Annan atgérd

Minskad energianvandning Kostnad per sparad kWh Minskat utslapp av CO »

27500 kwh/ar |0,01 krkwh 3,2 ton/ar

Beskrivning av atgarden

HOj borvadrde for forcering

garage ej
1200-1300
forcering

ppm CO2
darutover.

Atgdrdern
000 kr/&r

av FFO05:

Frdnluftsfldkten FF05 betjdnar de tva garageplanen och gdr med grundfléde
forutom dad CO/CO2-grdnsvdrdena overskrids. Enligt driftkort skall CO- och CO2-
gransvadrdet vara 50 respektive 800 ppm. Enligt Arbetsmiljoverkets

foreskrifter skall flaktar forceras dd8 CO-halten Overstiger 50 ppm vilket
Overensstammer bra men vid besiktningen noterades att CO2-gransvardet har
justerats ned till 600 ppm.

FOr att undvika onddig forcering av denna fldakt bor gradnsvadrdet justeras upp
frdn 600 ppm. Fo6r jamforelse dr gransvirdet f6r ligenheter, arbetslokaler,
skolor etc enligt "Minimikrav pa luftvdxling" 1000 ppm varfdr gradnsvardet £for
bdér vdljas mindre &n s&. Fdrslagsvis bdr grdnsvdrdet vdljas till
(vilket korresponderar ungefdrligt mot 50 ppm CO) med

bdr ge en besparing om ca 25 - 30 000 kWh/&r motsvarande 22 - 26
och bdrvarderna gdr att justera i DUC:en.




Atgardsforslag (Dekl.id:510037)

Styr- och reglerteknisk

Varme

e Nya radiatorventiler

e Injustering av varmesystem

g Tids/behovsstyrning av varmesystem
Rengéring och/eller luftning av

€ varmesystem

b Maxbegréansning av innetemperatur

e Nyinomhusgivare

e Byte/installation av tryckstyrda pumpar

& Annan atgard

Ventilation

e Injustering av ventilationssystem
Tidsstyrning av ventilationssystem
Behovsstyrning av ventilationssystem

Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar

o o ® @

Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
g Tids/behovsstyrning av belysning
g Tids/behovsstyrning av kyla

& Annan atgérd

Installationsteknisk

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning
Isolering av rér och ventilationskanaler

Byte/installation av vdrmepump

o @ @ O

Byte/installation av energieffektivare
varmekélla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvéarme

Annan atgard

m o @ @

Byggnadsteknisk

€
€
€

m

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar

Tillaggsisolering kallare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fénsterdérrar

Komplettering fonster/fédnsterdérrar
med innerruta

Tatning
fonster/fénsterddrrar/ytterdérrar
Annan atgard

Minskad energianvandning

65000 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,01 kr/kWh

Minskat utslapp av CO »

8,1

ton/ar

Beskrivning av atgarden

Optimera varmeanvadndningen:

Over aret.

Vid besiktningen noterades hdga inomhustemperaturer om upp till 23,5 gr C i
ldgenheterna. En inomhustemperatur anses vara fullgod vid ca 21,0 gr C och
ldgenheterna dvertempereras alltsd till viss del.

Varje grads Overtemperering innebdr en Okning av vadrmeanvdndningen med ca 5-
6% och potentialen kan troligen uppskattas till ca 7,5% sett Over hela
fastigheten. FOrslagsvis sanks framledningskurvan for radiatorkretsen lite i
taget fOr att kontrollera reaktionen frdn de boende av detta.

Dock bdr nattsdnkningen om 5 gr C p& framledningen tas bort. Denna &tgard
brukar ge en marginell energibesparing samtidigt som detta morgontid Skar pa
fastighetens maxeffektuttag fr&n Fortum och ger en dyrare fjarrviarmekostnad

Pumpstoppet dr instdllt pd 18 gr C, denna kan med fdrdel sdnkas till 16-17 gr
C fOor att minska onddiga varmeforluster under var-host.




Atgardsforslag (Dekl.id:510037)

Styr- och reglerteknisk

Varme
e Nya radiatorventiler

e Injustering av varmesystem

g Tids/behovsstyrning av varmesystem

Rengéring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegréansning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

™ O @O ® @

Annan atgard

Ventilation
e Injustering av ventilationssystem

Tidsstyrning av ventilationssystem
Behovsstyrning av ventilationssystem

Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar

o o ® @

Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
g Tids/behovsstyrning av belysning
g Tids/behovsstyrning av kyla

& Annan atgérd

Installationsteknisk

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning
Isolering av rér och ventilationskanaler

Byte/installation av vdrmepump

o ®© @ O

Byte/installation av energieffektivare
varmekélla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvéarme

Annan atgard

o T o O

Byggnadsteknisk

€
€
€

m

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar

Tillaggsisolering kallare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fénsterdérrar

Komplettering fonster/fédnsterdérrar
med innerruta

Tatning
fonster/fénsterddrrar/ytterdérrar
Annan atgard

Minskad energianvandning

450000 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,5 kr/kWh

Minskat utslapp av CO »

52

ton/ar

Beskrivning av atgarden

Installera fr&nlufts-VP:

kWh.

Ligenheterna dr franluftsventilerade om totalt 3,2 m3/s helt utan
varmedtervinning. En installation av fré&nluftsvdrmepump skulle ta tillvara pa
en stor del av vidrmeenergin som idag eldar £6r krdkorna.

Det som talar emot en sddan installation dr att byggnaderna ventileras med
totalt fyra st fldktar placerade pd tre olika byggnadskroppar samt att det
troligen &r svdrt att rymma kéldbdrarrdr i befintliga schaktdragningar i
byggnaderna. Eventuellt krdvs alltsd dragning av kdldbdrarrdr pd utsida fasad
vilket ej dr trevligt pd nybyggda byggnader.

Antaget en medelavkylning av ldgenhetsluften frdn 22 gr C till 7 gr C, en
héjning med varmepump f8r att ta tillvara pa varmeenergin i virmesystemet,
ett genomsnittligt COP over aret om 2,5 ger en &rlig besparing om ca 450 000
Sommartid &r det dock kostnadseffektivare att endast anvdnda fjdrrvarme
enligt gdllande tariff fré&n Fortum.

Denna installation dr alltsd ndgot kostsam d& det kravs fyra
dtervinningskretsar. Schablonmdssigt hamnar en sddan installation p& ca 2-2,5
IMkr exkl moms vilket ger en pay-off om ca 10-15 &r.




Ovrigt

Har byggnaden
deklarerats tidigare?

i"Ja | Nej Byggnadséagare ﬂ

Detaljinformation avseende innehallet i energideklarationen gar att finna hos

Har byggnaden Kommentar

besiktigats pa plats?  |pyggnaden besiktigades 2013-01-17.
i Ja | Nej

Annat arbete med hanvisning till halsa och miljé6 som utférts pa byggnaden, t.ex. miljoklassning, enkéter eller kommentarer till
energideklarationsuppgifterna

Ovrigt:

Angiven lokalarea, LOA, om 1790 m2 avser lokalareor om 340 m2 samt
varmgaragearea om 1450 m2. FOr berdkning av Atemp fr&n BOA/LOA maste
lokalarean anges pad detta vis.

Fjarrvdrme (1) avser energi till uppvdrmning och varmvatten.

El (direktverkande) (8) avser golvvadrme i ladgenhetsbadrum.

Fastighetsel (15) avser el till fl&ktar, pumpar, trapphusbelysning etc.
Hushdllsel (16) samt verksamhetsel (17) avser el till lagenheter samt lokaler
och ingdr ej i berdkningen av energiprestandan. Likas& belastar inte elen
till tvattstugan samt garagebelysningen energiprestandan.

Sammanfattningsvis har byggnaden en ndgot sdmre energiprestanda med h&nsyn
till byggdr, verksamhet och uppvarmningssystem &n vad som kan fdrvdntas. Viss
del kan hdrledas till varmgaraget som "belastar" byggnaden negativt dd den
uppvarmda arean ej f&r rdknas med i begreppet Atemp.

Ovriga orsaker dr den frikostiga virmeanvidndningen i byggnaden samt ovan
nidmnda &tgdrder vilket dkar energiprestandan.

Kontrollorgan och tekniskt ansvarig

Ackrediterat féretag Organisationsnummer Ackrediteringsnummer
AF-Infrastruktur AB 556185-2103 7042

Férnamn Efternamn E-postadress

Mikael Ahlstrém mikael.ahlstrom@afconsult.com

Expert

Foérnamn Efternamn

Hakan Lindkvist

Datum fér godkénnande E-postadress

2013-02-04 hakan.lindkvist@afconsult.com




Dekl.id: 510037

Husets energianvandning

Stor

Energideklaration fér Heliosgatan 56 , Stockholm

Detta hus anvander 128 kWh/m2 och ar, varav el 11 kWh/m2.

Liknande hus 109 — 134 kWh/m?2 och ar, nya hus 90 kWh/m2,
Radonmatning ar inte utférd. Ventilationskontrollen &r utan anmarkning.
Detaljinformation finns hos Byggnadséagaren

Se aven: www.boverket.se/energideklaration

Energideklaration utférd 2013-02-04 av:

Hékan Lindkvist , AF-Infrastruktur AB

Atgardsforslag som forbattrar byggnadens ..e!“
energiprestanda har lamnats. Boverket




