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Generella atgardsforlag for minskad energianvandning

Klimatskalet

Energi for uppvarmning och tappvarmvatten svarar tillsammans for huvuddelen av den energi som
anvands i flerbostadshus. Genom att forbattra klimatskalet, det vill sdga véggar, tak och fonster kan
energiforbrukningen minskas. Dock gor de hdga investeringskostnaderna att atgarderna &r svara att fa
I6nsamma.

Tillaggsisolering

Den mest I6nsamma atgarden ar normalt att tillaggsisolera vinden. Forutsatt att vinden ar atkomlig och
inte utnyttjas som t.ex. vindsforrad kan oftast en tillaggsisolering goras.

Isoleringens tjocklek bor vara mellan 40-50 cm, men i &ldre hus ar det vanligt att tjockleken bara &r
15-20 cm. Vindsbjalklaget kan antingen isoleras med mattor av isolering eller med I6sull som sprutas
in. | bada fallen ar det viktigt att man inte tatar till de 6ppningar som ska finnas pa vinden, exempelvis
vid takfoten. Det ar viktigt att isoleringen utfors pa ratt sétt sa att man undviker framtida fuktskador.

Tillaggsisolering av fasader och grund medfor i regel sa higa investeringskostnader att det inte ar
I6nsamt. Men om fasaderna anda behover renoveras kan merkostnaden for tillaggisolering vara en
I6nsam atgard. Aven vid tillaggsisolering av fasader &r det viktigt att isoleringen utfors pa ratt satt for
att undvika fuktskador.

Fonster

Kostnaden for att byta fonster ar forhallandevis stor men om fonstren av aldersskal ar i behov av
byte/renovering dr det I6nsamt att vélja ett fonster med lag energiforlust d&ven om detta ar dyrare.
Tank pa att det kan finnas restriktioner i kommunens detaljplan som begransar méjligheterna

att andra fasaden och fonstren.

Om ett fonsterbyte inte ar aktuellt kan en forbéattring av fonstren ske inifran genom att byta det inre
glaset till ett lagemissionsglas eller genom byte av det inre glaset till en 2-glas isolerruta. Darigenom
paverkas inte heller fasadens utseende. Atgarden har normalt en bttre lénsamhet &n att byta hela
fonstret.

En enkel och kostnadseffektiv atgard &r att se 6ver och atgérda tatning av fonster och dorrar.

| sjalvdragsventilerade och franluftsventilerade hus kan detta innebara att man minskar de otatheter
som tidigare fungerat som luftintag. Det &r viktigt att man kontrollerar att det finns speciellt avsedda
ventiler for tilluft i rum som sovrum och vardagsrum, och att dessa fungerar och inte &r igensatta.
Tatning av fonster i hus som saknar mekanisk ventilation eller har otillrackliga uteluftsventiler kan
resultera i en forsamring av luftomsattningen och 6ka risken for fukt- och mégelskador.

Vid all tatning och tillaggsisolering bor man forsékra sig om att byggnaden

har en god allméan ventilation.

0:\PDOC\4357_HSB_ENERGI_LKPG\435712_ALLMANT\05_ANTECKNINGAR\HSB ATGARDSFORSLAG.DOC



Generella atgardsférslag for minskad energianvandning

Varmesystem

Injustering

En grundldggande forutséttning for att varje lagenhet ska ha samma temperatur, &r att varmesystemet
ar val injusterat.

Nar huset var nybyggt gjordes sannolikt nagon form av injustering av husets varmesystem sa att alla
delar av huset fick 6nskad temperatur. Under arens lopp kan ventiler som styr flodena ha dndrats sa att
det har blivit obalans i systemet. Detta kan leda till att vissa delar av huset blir varmare och andra
kallare. For att halla 21 grader i de svalaste lagenheterna kanske man far en Gvertemperatur i andra
lagenheter. Detta medfor att man férbrukar mer energi an nédvandigt.

Genom att injustera varmesystemet och fa ett balanserat system kan framledningstemperaturen pa
radiatorkretsen sankas via varmesystemets reglercentral och energiférbrukningen minskas.

En vedertagen uppskattning &r att en grads sankning av rumstemperaturen ger en besparing pa ca 5%
av uppvarmningskostnaden.

| samband med injusteringen bor ocksa cirkulationspumpen ses 6ver. Om man har en &ldre
konstantvarvig pump kan man genom ett byte till en energieffektiv tryckreglerad pump med
frekvensstyrning spara ca 20-25 % elenergi for pumpdrift.

For att finjustera rumstemperaturen kan dven termostatventiler installeras pa radiatorerna. Dessa gor
mest nytta i rum med hog solinstralning eller i utrymmen som kok dar utrustningen har stor
varmealstring.

Véarmecentral

Om reglerutrustningen vid byggnadens varmecentral (pannan eller undercentral vid fjarrvarme) ar
aldre &n 15-20 ar kan ett byte av reglerutrusningen vara lénsam.

En modern datoriserad reglercentral ger goda mojligheter till optimering av varmesystemet och
energibesparing genom bl.a. pumpstopp (cirkulationspumpen i varmesystemet stoppas och
motionskors automatiskt nér inget varmebehov finns) och nattsankning.

Om undercentralen &r dldre an 25-30 ar bor ett byte 6vervagas. Vid installation av ny fjarrvarmecentral
bor man valja effektiva plattvarmevéxlare och energieffektiva tryckstyrda cirkulationspumpar.

Om véarmekallan i huset utgors av olje- eller elpanna kan konvertering till pelletseldning eller
varmepump vara lénsam. Om mojlighet till fjarrvdrmeanslutning finns ar detta ofta ett bra alternativ.
I hus med direktverkande el(elradiatorer) kraver en konvertering i regel att ett vattenburet
radiatorsystem installeras.

Byte av uppvarmningssystem ar en stor investering som kraver ingaende utredning och projektering
och man bor anlita experthjalp om inte tillracklig kompetens finns i foreningen.

Tappvarmvatten

Uppvarmning av tappvarmvatten star normalt for cirka 25-30% av den totala varmekostnaden.

Genom enkla atgarder, som att satta in snalspolande munstycken och luftinblandning i duschhandtaget,
kan man minska dtgangen av varmvatten.

Kranar som droppar forbrukar bade vatten och energi i onddan. Man bor darfor infora bra rutiner for
att snabbt atgarda otata packningar och informera de boende om att det ar viktigt att byta packningar.
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Ventilation

Det finns flera olika typer av ventilationssystem som anvants under olika tidsepoker.
Aldre hus har ofta sjalvdragsventilation medan nyare hus vanligen har nagon form av flaktdriven
ventilation (oftast s.k. mekanisk franluft”), ibland i kombination med varmeatervinning.

Sjélvdrag

| hus med sjélvdrag anvander man ingen elenergi for att driva flaktar men en hel del varme ventileras
ut. Sjalvdragsventilationen bygger pa att frisk luft kommer in via spaltventiler vid fonstren eller
vaggventiler och luft fran rummen vadras ut via staende kanaler.

Om ventilationen inte maste atgardas for att komma till ratta med fukt- eller radonproblem ar
besparingsmojligheten begransad vid sjélvdragsventilation.

Mekanisk franluft (F-ventilation)

Om huset har flaktdriven franluftsventilation suger en eller flera flaktar ut luften via kanaler fran
lagenheterna.

En mojlig besparingsatgard kan vara att installera en varmepump som tar tillvara en del av varmen i
franluften och levererar varme till varmvatten eller uppvarmning. Eftersom kanalerna maste dras
samman till en punkt dar varmepumpen placeras kan det vara svart att installera en
franluftsvarmepump i en befintlig fastighet om franluftskanalerna &r spridda.

Manga aldre franluftsflaktar anvander betydligt mer el an modernare flaktar och bara genom ett
flaktbyte kan ofta elanvandningen minskas.

Med en varvtalsreglad flakt kan driften anpassas efter bland annat utetemperaturen. Pa sa sétt kan man
fa lagre kostnader bade genom minskad elanvandning och minskade varmeforluster via franluften.
Man maste dock alltid anlita experter nar man vill forandra ventilationen, eftersom risken

annars &r stor att man far problem med inomhusmiljon.

Mekanisk fran- och tilluft (FT-ventilation, FTX-ventilation)

Om huset har flaktdriven fran- och tilluftsventilation finns vanligen aven nagon form av
varmeatervinning. Med ett varmeatervinningsaggregat tar man vara pa varme i franluften och
forvarmer tilluften. Eftersom systemet har tva flaktar och stérre motstand till foljd av varmevéxlarna ar
anvandningen av driftel forhallandevis hog. Genom byte till moderna energieffektiva flaktar kan
elanvéndningen minskas.

Vid byte av flaktar bor man vélja flaktar med direktdrift (flaktar utan flaktremmar). Det ar ocksa
viktigt att drift- och underhall skots tillfredstallande sa att varmeatervinningen fungerar bra.

Belysning

Ofta kan man gora besparingar med enkla atgarder nar det géller belysning i trapphus och andra
gemensamma utrymmen. Glédlampor bér man omgaende byta ut mot lagenergilampor som drar 80%
mindre energi samtidigt som livslangden &r 10 ganger langre.

Yiterligare besparingar kan uppnas genom att installera tids- och narvarostyrning av belysning i
trapphus, kallare och garage samt skymningsrelé for styrning av eventuell ytterbelysning.





