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Agarens namn

Brf Frisksportaren

Personnummer/Organisationsnummer

716426-3241

Adress

Box 70346

Postort

STOCKHOLM

Postnummer

107 23

E-postadress

Telefonnummer Mobiltelefonnummer

Byggnadens agare - Ovriga

Agarens namn

Personnummer/Organisationsnummer

Byggnaden - Identifikation

Kommun

Stockholm

Lan
-]

| Lidingd

Fastighetsbeteckning
Frisksportaren 6

Egen beteckning

Husnummer Prefix byggnadsid Byggnadsid X-koordinat Y-koordinat
Adress Postnummer Postort
Frisksportarvagen 2 181 30 LIDINGO

Byggnaden - Egenskaper

Typkod Byggnadskategori

320 - Hyreshusenhet, huvudsakligen bostader

Flerbostadshus

L«

Atemp (exkl. Matt  Beréknat |Verksamhet
Avarmgarage) varde varde [Fordela enligt nedan:
1251 m i
BOA

m2
LOA

m2

Antal vaningsplan

4

Antal trapphus
1

Antal bostadslagenheter

13

Nybyggnadsar
1995

Byggnadstyp
Friliggande

=

Projekterat genomsnittligt ventilationsflode i
lokaler och specialbyggnader

I/s,m?

Procent av
Atemp

100

Bostader

Hotell, pensionat och elevhem

Restaurang

Kontor och forvaltning

Butiks- och lagerlokaler for livsmedelshandel

Butiks- och lagerlokaler fér 6vrig handel

Kopcentrum

Vard, dygnet runt

Vard, dagtid (samt serviceboende, frisersalong o. dyl)
Skolor (férskola-universitet)

Bad-, sport-, idrottsanlaggningar (ej utomhusarenor)

Teater-, konsert-, biograflokaler och évriga samlingslokaler

Ovrig verksamhet - ange vad

100

Summa




Energianvandning

0601 - 0612

Vilken 12-manadsperiod avser energiuppgifterna? (ange forsta manaden i formatet AAMM)

Hur mycket energi har anvants fér varme och kyla angivet ar (ange
matt varde om majligt)?
Angivna varden skall inte vara normalarskorrigerade

Matt  Fordelat
varde  varde
Fiarrvarme (1) 169 544 kwh l |
Eldningsolja 1 (2) kWh j | }l |
Naturgas, stadsgas (3) kWh | il |
Ved (4) kwh  J 13
Flis/pellets/briketter (5) kWh j | }l |
Ovrigt biobransle (6) kWh | Il |
El (vattenburen) (7) kWh ll | ll |
El (direktverkande) (8) kWh g | il |
El (luftburen) (9) kWh l | }l |
Markvarmepump (el) (10) kWh ll | ll |
Varmepump-franluft Ei% KWh 3 3
Varmepump-luft/luft Eig) KWh J J
e wn 3
Summa1-13 ' 169 544 kwh
(1)
varmvanenbereaning 29492/ kn B 13
Fjarrkyla (14) kWh l | }l |
Finns solvarme? ' Ja W Nej
Om ja, ange total solfdngararea m?

Omvandlingsfaktorer for branslen i tabellen nedan galler om inte
annat uppmatts:

Eldningsolja 1 10 000 kWh/m?3

Naturgas 11 000 kWh/1 000 m? (effektivt varmevarde)
Stadsgas 4 600 kWh/1 000 m?
Pellets 4 500-5 000 kWh/ton, beroende av traslag och
fukthalt
Kélla: Energimyndigheten
For dvriga biobréansle varierar varmevardet beroende av
sammansattning och fukthalt. Det ar expertens ansvar att omrékna
branslets vikt eller volym till energi pa ett korrekt satt.
Ovrig el (ange matt varde om mojligt)
Angivna varden skall inte vara normalarskorrigerade
Matt  Fordelat
vérde varde
Fastighetsel (15) 16 832 kwh l | l |
Hushallsel (16) kWh j | |
Verksamhetsel (17) kWh | l |
Komfortkyla (18) kWh j | |
Summa 7-13,15-18 %(£2) 16 832 kwh
Summa1-15,18° 186 376 kwh
(£3)
Summa 7-13,15,18 4(24) 16 832 kwh

Normalarskorrigerat varde
(graddagar)

200 580

Ort (graddagar)

Stockholm

=l

Ort (Energi-Index) Normalarskorrigerat véarde

(Energi-Index) 5

202 016

Stockholm

Hl

Energiprestanda ...varav el

161 wwhim? ar 13 whim?,ar

Referensvarde 2
(statistiskt intervall)

122 -

Referensvérde 1
(enligt nybyggnadskrav)

110 wwhim? ar 148 \wwhim? ar

1 Energi f6r uppvarmning och varmvatten
2 El totalt

3 varme, kyla och fastighetsel

4 El exklusive hushallsel och verksamhetsel
5 Underlag fér energiprestanda




Uppgifter om ventilationskontroll

Finns det krav pa ventilationskontroll i byggnaden? W Ja  J Nej
Typ av ventilationssystem & FTX & FT & F med Atervinning
& Sijalvdrag
Ar ventilationskontrollen godkénd vid tidpunkten for . 6 .
energideklarationen? W Ja B Nej [ Delvis % godkand
6 Avser nar byggnaden har fler ventilationsaggregat
Uppgifter om luftkonditioneringssystem
Finns luftkonditioneringssystem med nominell kyleffekt storre an 12kwW? _] Ja _l Nej

SS-EN14 511-2:2004

Nominell kyleffekt enligt standard

kw

Byggnadens nuvarande kylbehov

kw

Area av Atemp som ar luftkonditionerad

Uppgifter om radon

Bg/m?3

Ar radonhalten métt? B Ja | Nej
Radonhalt Typ av matning enligt SSI Datum fér radonméatning
40 | L&ngtidsmétning 2001-02-12

utforda energieffektiviseringsatgarder

Rekommendationer om kostnadseffektiva atgarder

Atgardsforslag Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
b Styr- och reglerteknisk & Byggnadsteknisk  |energianvéndning sparad kWh co,
& Installationsteknisk 27 975 kwh/ar | 0,03 Kk | 3,05 ton/&r

Beskrivning av atgarden

Vid besok uppméattes temperaturer pa 19,8-22,3°C i lagenheterna. En energibesparing skulle kunna
goras om man injusterar radiatorsystemet och sanker framledningstemperaturen.

Atgéardsforslag

Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
b Styr- och reglerteknisk & Byggnadsteknisk energianvandning sparad kWh co,
& Installationsteknisk 1510 kwhrar | O k| 0.14 ton/ar

Beskrivning av atgarden

Vid platshesok uppmattes temperaturer pa 21-22°C i trapphuset. En energibesparing skulle kunna goras
om man sankte temperaturen i trapphusen till 16°C.

Atgéardsférslag Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
& Styr- och reglerteknisk & Byggnadsteknisk energianvandning sparad kWh co,
B Installationsteknisk 138542 kwh/ar | 0.37 k| 15.1 ton/ar

Beskrivning av atgarden

Byggnaden varms idag med fjarrvarme via vattenburet radiatorsystem. Energibesparingspotentialen
baseras pa ett mindre behov av kopt varmeenergi, genom att installera en bergvarmepump for
uppvarmning och beredning av tappvarmvatten. El-patron nyttjas for som tillskottsvarme vid
temperaturer da inte varmepumpen racker till.

Atgardsforslag Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
b Styr- och reglerteknisk & Byggnadsteknisk  |energianvéndning sparad kWh co,
& Installationsteknisk 13423 kwh/ar | 0.06 Kk | 1.42 ton/&r

Beskrivning av atgarden

Franluften utsuges i spiskapan med forceringsmajlighet samt i badrum och forréd. En




konstanttrycksregulator med varvtalsstyrning av franluftsflakten & installerad for konstanthdlining av
trycket i franluftssystemet. Vid platsbesok konstaterades att ingen modul for kompensering av
utomhustemperaturen & installerad. Franluftflakten gér med konstant varvtal aret om och varvar inte ner
under arets kallare dagar. Energibesparingspotentialen ligger i att ventilationen kan anpassas till
utetemperaturen. Besparingen leder till minskad el och energiforbrukning.

Atgéardsférslag Minskad Kostnad per Minskat utslapp av
b Styr- och reglerteknisk & Byggnadsteknisk energianvandning sparad kWh co

2
& Installationsteknisk 3369

kWh/ar 0 kr 0.2 ton/ar

Beskrivning av atgarden

Trapphusbelysningen & konstant tand hela dygnet. Energibesparingspotentialen ligger i att belysningen

inte & tand under perioder daingen vistatsi trapphuset. Besparingen leder till minskad el och
energifrbrukning.

Ovrigt

Kontrollorgan och tekniskt ansvarig

Ackrediterat foretag Organisationsnummer Ackrediteringsnummer
Energo AB 556277-0684 7093:01
Férnamn Efternamn E-postadress
Lennart Edéus lennart.edeus@energo.se
Expert
Fornamn Efternamn
Lennart Edeéus
Datum foér godkannande E-postadress
2008-02-11 lennart.edeus@energo.se




Saker att tanka pa ...

att informera om energideklarationen

Nu nér du som byggnadsagare har gjort din energideklaration ar du skyldig att informera
om resultatet till hyresgasterna och dvriga som anvander huset. Detta géller inte dig som
har en villa.

att satta upp sammanfattningen i entrén

Sista sidan i energideklarationen, "Husets energianvandning”, ar en sammanfattning. Den
ska du satta upp i husets entré eller reception. Du kan vélja att satta upp sista sidan som
den &r eller gora en bestandig skylt i t.ex. plast eller aluminium. Materialet véljer du sjalv,
men skylten ska utformas enligt Boverkets anvisningar. Se Boverkets webbplats:
www.boverket.se/energideklaration. Den som inte satter upp sammanfattningen av
energideklarationen riskerar att fa betala vite.

att fastighetsforvaltaren och fastighetsskotaren ocksa kan informera

Syftet med energideklaration ar att effektivisera energianvandningen for att forbattra
miljén och radda klimatet. Du som byggnadsagare har en viktig uppgift att effektivisera
husets energianvandning. Aven hyresgésterna eller de som anvander huset kan hjélpa
till. Se darfor till att andra personer som ar involverade i husets drift och skotsel, till
exempel forvaltare och fastighetsskotare, ar beredda att informera och forklara for
hyresgésterna och andra personer som anvander huset om energideklarationen och dess
syfte.

att atgarderna gors pa lampligt satt

Ju fler atgarder du gor for att minska energianvandningen desto battre energiprestanda
far huset. Men, det ar ocksa viktigt att tanka pa att atgarderna du gor for att minska
energianvandningen inte forsamrar inomhusmiljon eller paverkar andra viktiga
egenskaper hos huset. P4 Boverkets webbplats finns faktablad om olika atgarder, som
kan vara bra att visa projektdrer och entreprenérer nar du goér upphandlingar.

att deklarera sa ofta du vill

Energideklarationen galler i tio ar. Vill du, kan du géra en ny energideklaration nar du
gjort olika energieffektiviseringsatgarder, har ny arsférbrukning eller nar du gjort en ny
obligatorisk funktionskontroll av ventilationen.



Husets energianvandning

N\

Liten

Detta hus

Stor

Energideklaration for Frisksportarvagen 2, LIDINGO.

Detta hus anvander 161 kwWh/mz2 och ar, varav el 13 kWh/mz2.
Liknande hus 122—-148 kWh/m2 och ar, nya hus 110 kWh/mz.
Radonmatning ar utférd. Ventilationskontroll ar utford.
Detaljinformation finns hos fastighetsforvaltaren.

Se aven: www.boverket.se/energideklaration
Energideklaration utférd 2008-02-11 av:

Lennart Edéus, Energo AB
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