sammanfattning av

ENERGIDEKLARATION

Frisksportarvagen 2, 181 29 Lidingo
Liding0 stad

Nybyggnadsar: 1995
Energideklarations-ID: 925134

ENERGIKLASSER A

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda, priméarenergital:
179 kWh/m2 och ar

Krav vid uppférande av
ny byggnad, priméarenergital:
Energiklass C, 85 kwWh/mz2 och ar

Specifik energianvandning
(tidigare energiprestanda):
172 kWh/m2 och ar

Uppvarmningssystem:
Fjarrvarme

Radonmatning:
utford
Ventilationskontroll (OVK):
Utford
Energideklarationen i sin helhet
finns hos byggnadens &gare.

Atgéardsforslag:
Har lamnats

Energideklarationen ar utford av:
For mer information: Jimmy Ostling, Acc Byggkonsult AB,
www.boverket.se 2019-03-10

Energideklarationen ar giltig till:

Sammanfattningen ar upprattad enligt 2029-03-10

Boverkets foreskrifter och allmanna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.
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Byggnaden - Identifikation

Kommun

Energideklaration Version: 2.6
Dekl.id: 925134

Stockholm

Lidingd

Fastighetsbeteckning (anges utan kommunnamn)

OBS! Smahus i bostadsrétt ska deklareras av bostadsréttsféreningen.

|_ Egna hem (privatagda smahus)

Frisksportaren 6

Egen beteckning

Husnummer Prefix byggnadsid Byggnadsid Orsak till avvikelse
1 1 574974 Adressuppgifter &r fel/saknas ("
Adress

Frisksportarvéagen 2

Postnummer | Postort

18129 Lidingo

Huvudadress

q




Byggnaden - Egenskaper

Typkod
320 - Hyreshusenhet, bostader

Byggnadskategori
Flerbostadshus

Byggnadens komplexitet Byggnadstyp Nybyggnadsar
(® Enkel (' Komplex Friliggande 1995
Atemp (exkl. Avarmgarage) Verksamhet Procent av
Fordela enligt nedan: Atemp (exkl.
1251 m2 Avarmgarage)
Avarmgarage N ) . u «
Bostader (inkl. biarea, t.ex. trapphus och uppvarmd kéllare) 100
mz
Antal kallarplan uppvéarmda till >10°C Hotell, pensionat och elevhem 0
(exkl.garageplan)
1 Restaurang 0
Antal vani | k
ntal vaningsplan ovan mar Kontor och férvaltning 0
4
Antal trapphus Butiks- och lagerlokaler for livsmedelshandel 0
1 . o
Butiks- och lagerlokaler fér 6vrig handel 0
Antal bostadslagenheter
13 Koépcentrum 0
Finns till 6vervagande del lagenheter med .
boarea om hégst 35 m2 vardera? Vard, dygnet runt 0
" Ja (@ Nej Vard, dagtid (samt serviceboende, frisersalong o. dyl) 0
Projekterat genomsnittligt hygieniskt uteluftsflode i ) )
lokalbyggnader eller flerbostadshus Skolor (férskola-universitet) 0
I/s,m2
Bad-, sport-, idrottsanlaggningar (ej utomhusarenor) 0
Finns installerad eleffekt >10 W/m? for
uppvarmning och varmvattenproduktion
PP 9 P Teater-, konsert-, biograflokaler och 6vriga samlingslokaler 0
" Ja (@ Nej
Ovrig verksamhet - ange vad 0
Ar byggnaden skyddad som byggnadsminne eller
en sadan sarskilt vardefull byggnad som avses i
Summa 100

8 kap 13 § PBL?

D

Nej
Ja, enligt 3 kap KML
Ja, enligt SBM-férordningen

Ja, ar utpekad i detaljplan eller
omrédesbestammelser

Ja, ar utpekad i annan typ av
dokument

SIS NS IS IS

Ja, egen bedémning




Energianvandning

Matperiod
Vilken 12-mé&nadersperiod avser energiuppgifterna?
(ange férsta manaden i formatet AAMM)

1801 - 1812

Beraknad energianvandning

Beraknad energianvandning vid normalt brukande och ett normalr
anges for byggnader dar det inte gar att f& fram uppgifter om den
uppmatta energianvandningen.

-

Hur mycket energi har anvants for varme och varmvatten angiven matperiod?
Vardena ska vara korrigerade fér normalt bruk. (BFS 2016:12)
Angivna varden ska inte vara normaldrskorrigerade.

Energi for
uppvarmning tappvarmvatten
Fjarrvarme (1) 145012 31275 kwh

Eldningsolja (2) kwh

Naturgas, stadsgas (3) kWh

Omvandlingsfaktorer for branslen i tabellen nedan galler om inte
annat uppmatts:

Eldningsolja 10 000 kWh/m3

Naturgas 11 000 kWh/1 000 m? (effektivt varmevérde)
Stadsgas 5 880 kWh/1 000 m3

Pellets 4 500-5 000 kWh/ton, beroende av

traslag och fukthalt

Kalla: Energimyndigheten

For dvriga biobransle varierar varmevardet beroende av
sammanséttning och fukthalt. Det &r expertens ansvar att omrékna
bréanslets vikt eller volym till energi pa ett korrekt sétt.

Ved (4) kWh
Flis/pellets/briketter (5) KWh Ovrig el som ingér i energiprestanda
Ovrigt biobransle (6) kWh Fjarrkyla (15) kWh
El (vattenburen) (7) kWh El fér komfortkyla (16) kwh
El (direktverkande) (8) kWh Fastighetsel (17) 14652 kwh
El (luftburen) (9) kWh
Markvérmepump (el (10) Kwh Ovrig energi (ingdr inte i energiprestanda)
Vvarmepump-franluft (el) (11) kWh Hushallsel? (18) kWh
Varmepump-luft/luft (el) (12) kWh Verksamhetsel® (19) kWh
Varmepump-Iluft/vatten (el) (13) kWh
Tappvarmvatten (el) (14) kWh
Energi for uppvarmning, tappvarmvatten, komfortkyla och fastighetsel Finns solvarme? Beraknad

Ange solfangararea energiproduktion

Summa1- 17* 190939 kwh (" Ja (@ Nej me KWh/Ar
Ort (Energi-Index) Finns solcellsystem? Beraknad
Ange solcellsarea elproduktion
Stockholm (TJa (@ Nej mz KWhar

Byggnadens energianvandning®
(Normalarskorrigerat varde (Energi-index))

214557 kwh/ar

Byggnadens primarenergianvandning®

223349 kWh/ar

Referensvérde 1
(enligt nybyggnadskrav)

Energiprestanda
(primarenergital)

179 kwh/mz &r 85 kwh/mz &r

Referensvarde 3
(nybyggnadskrav for denna byggnad)

Referensvarde 2
(liknande byggnader)

148 kwh/mz ar 0 kwh/m?2 &r

' Den el som ingdr i fastighetsenergin.
2 . o, 2 .
Den el som ingar i hushallsenergin.
® Den el som ingdr i verksamhetsenergin.
‘ Den energimangd som levereras till byggnaden vid normalt brukande.

° Enligt definition i Boverkets byggregler (2011:6) - féreskrifter och allméanna rad.

¢ Underlag for energiprestanda.




Uppgifter om ventilationskontroll

Finns det krav pa &terkommande ventilationskontroll i byggnaden? (@ Ja ( Nej
Typ av ventilationssystem [T FTX [T FT [ F med atervinning
v F [ Ssjalvdrag
Ar ver]tllatlonskomrollen utford vid tidpunkten for ®1a C Nej C Delvis %
energideklarationen?
Ar ventilationskontrollen utan anmarkning vid tidpunkten for ®3a C Nej
energideklarationen?

7 x S
Avser nar byggnaden har fler ventilationsaggregat.

Uppgifter om luftkonditioneringssystem

Finns luftkonditioneringssystem med nominell kyleffekt stérre &n 12kwW? (" Ja (@ Nej

Uppgifter om radon

Ar radonhalten métt? (@ Ja ( Nej

Radonhalt Typ av matning Datum for radonmatning

50 Bg/m3 | Langtidsmétning enligt SSM 2017-01-18




Utforda energieffektiviseringsatgarder sedan foregaende energideklaration

Utford atgard (Dekl.id: 925134)

Styr- och reglerteknisk

Installationsteknik

L R R A A A A

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvdarme

Installation av solceller

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kallare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterdorrar

Komplettering fonster/fonsterdorrar
med innerruta

Tétning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

I DR R R A A A

Annan atgard

varme
[ Nya radiatorventiler
[ Injustering av varmesystem
[ Tids-/behovsstyrning av varmesystem
[ Rengoring och/eller luftning av

varmesystem

[ Maxbegransning av innetemperatur
[ Ny inomhusgivare
[ Byte/installation av tryckstyrda pumpar
[ Annan &tgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
B Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

utfort ar

2017

Beskrivning av atgarden
Nya takfl aktar installerades.




Utford atgard (Dekl.id: 925134)

~
-
-

Styr- och reglerteknisk

varme
[ Nya radiatorventiler
[ Injustering av varmesystem
[ Tids-/behovsstyrning av varmesystem
[ Rengoring och/eller luftning av

varmesystem

[ Maxbegransning av innetemperatur
[ Ny inomhusgivare
[ Byte/installation av tryckstyrda pumpar
[ Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan &tgérd

Belysning, kylning m.m.

Tids-/behovsstyrning av belysning
Tids-/behovsstyrning av kyla

Annan atgard

Installationsteknik

S I R A R A A A A

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av ror och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvdarme

Installation av solceller

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterdorrar

Komplettering fonster/fonsterddrrar
med innerruta

Tétning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

I R R R A A A

Annan atgard

utfort ar
2018

Beskrivning av atgarden
Hi ssar renoverades.




Utford atgard (Dekl.id: 925134)

Styr- och reglerteknisk

Installationsteknik

Byggnadsteknik

varme [ Varmvattenbesparande atgarder [ Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
[ Nya radiatorventiler v Energieffektiv belysning [ Tillaggsisolering vaggar
[ Injustering av varmesystem [ Isolering av ror och ventilationskanaler [ Tillaggsisolering kéllare/mark
B Tids-/be‘hovsstyrning av Yérmesystem [ Byte/installation av varmepump [ Byte till energieffektiva
[ \I?;r;ggsrgwsgie?ﬁh/eller luftning av |_ B}/te/ins“tallation av energieffektivare fonster/fonéterdorrar

varmekélla [ Komplettering fénster/fonsterdorrar

[ Maxbegrénsning av innetemperatur [ Byte/komplettering av ventilationssystem med innerruta
[ Nyinomhusgivare [ Atervinning av ventilationsvarme [ Taming
[ Bytelinstallation av tryckstyrda pumpar [ Installation av solvarme fdnster/jﬁnsterdt)rrar/ytterddrrar
[ Annan &gard [~ Installation av solceller [ Aman &gard

Ventilation [~ Annan dtgard
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan &tgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

utfort ar

2010

Beskrivning av atgarden

LED- bel ysning install erades i trapphus.




Rekommendationer om kostnadseffektiva atgarder

Atgéardsforslag (Dekl.id: 925134)

Styr- och reglerteknisk

Véarme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengoring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

[ R R R A A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

[ L R R O AN O

Annan atgard

Byggnadsteknik

[ R R R A A A

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterdorrar

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tétning
fonster/fonsterdorrar/ytterddrrar

Annan atgard

Minskad energianvandning

11600 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,4 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Driftoptimering av varmeanl &ggni ngen genom en injustering av

radi at or syst enet .




Atgéardsforslag (Dekl.id: 925134)

Styr- och reglerteknisk

varme
[v Nya radiatorventiler
[ Injustering av varmesystem
[ Tids-/behovsstyrning av varmesystem
[ Rengéring och/eller luftning av

varmesystem

[ Maxbegransning av innetemperatur
[ Ny inomhusgivare
[ Byte/installation av tryckstyrda pumpar
[ Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

Installationsteknik

[ L R R O AN O

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

Annan atgard

Byggnadsteknik

[ Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar

Tillaggsisolering kéllare/mark

fonster/fonsterdorrar

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tétning
fonster/fonsterdorrar/ytterddrrar

r
r
[ Byte till energieffektiva
r
r
r

Annan atgard

Minskad energianvandning

14500

kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,5

kr/kWh

Beskrivning av atgarden
Ut byte av ternostater/ternostatventiler pa radiatorerna.




Atgéardsforslag (Dekl.id: 925134)

Styr- och reglerteknisk

Véarme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengoring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

B A R A A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

K A R AN A

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterdorrar

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tétning
fonster/fonsterdorrar/ytterddrrar

[ R R R A A A

Annan atgard

Minskad energianvandning

11300 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

1,1 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Installation av solceller alt solvarne. Antingen for att anvandas direkt som

hushal | sel
ménga.

fasti ghet sel

Enligt Stockholms solkarta finns potential

el l er forvarma tappvarnvatten.

att

Las mer pa http://ww. stockhol m se/ ByggBo/ Leva-
M 1 jovanli gt/ Stockhol mssol kart a/

Kost naden beror sedan pa& hur nycket man kan f& i

kan man f& 30% i bidrag.

For exakt berakning kravs offert fran entreprendrer.

Val d takyta 72 n2
Potential sol el
Potenti al

11 300 kwh/ ar
sol varme 41 500 kWh/ ar

i nstallera sol energi

sol bidrag. |

Al ternativen ar

pa taket.

dagsl aget




Ovrigt
Har byggnaden Vid nej, vilket undantag aberopas

.

@ a (7 Nej Kommentar

Expert

Férnamn Efternamn

Datum fér godkannande E-postadress

Certifikatnummer Certifieringsorgan

Foretag




