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Energideklaration

Agarens namn Personnummer/Organisationsnummer
Brf Frisksportaren 716426-3241
Adress Postnummer Postort
Box 70346 107 23 STOCKHOLM
E-postadress Telefonnummer Mobiltelefonnummer
Byggnadens #gare - Ovriga
Agarens namn Personnummer/Organisationsnummer ]
Byggnaden - Identifikation
L&an Kommun
[Stockholm ~]|[ Cidings |
Fastighetsbeteckning Egen beteckning
Frisksportaren 4
Husnummer Prefix byggnadsid Byggnadsid X-koordinat Y-koordinat
Adress Postnummer Postort
Frisksportarvégen 6 181 30 LIDINGO
Byggnaden - Egenskaper
Typkod Byggnadskategori
|320 - Hyreshusenhet, huvudsakligen bostader _v_] Flerbostadshus
Atemp (exkl. Matt  Berdknat |Verksamhet Procent av
Avarmgarage) vérde véarde |Fordela enligt nedan: Atemp
1078 m2 C g Bostader 100
BOA Hotell, pensionat och elevhem
m?
Restaurang
LOA
Kontor och férvaltning
m2
— Butiks- och lagerlokaler fér livsmedelshandel
Antal vaningsplan
4 Butiks- och lagerlokaler foér évrig handel
Antal trapphus Kdpcentrum
1 Vard, dygnet runt
Antal bostadslagenheter Vard, dagtid (samt serviceboende, frisersalong o. dyl)
12
Skolor (férskola-universitet)
Nybyggnadsar
Bad-, sport-, idrottsanldggningar (ej utomhusarenor)
1995
Byggnadstyp Teater-, konsert-, biograflokaler och évriga samlingslokaler
Friliggande :J Ovrig verksamhet - ange vad
Projekterat geno.msnittligt ventilationsflode i Summa 100
lokaler och specialbyggnader
l/s,m2




Energianvéndning

Omvandlingsfaktorer for brénslen i tabellen nedan géller om inte
annat uppmétts:

Eldningsolja 1 10 000 kWh/m?

Naturgas 11 000 kWh/1 000 m? (effektivt vdrmevarde)
Stadsgas 4 600 kWh/1 000 m?
Pellets 4 500-5 000 kWh/ton, beroende av traslag och

fukthalt

Kalla: Energimyndigheten

For évriga biobransle varierar varmevardet beroende av
sammanséttning och fukthalt. Det &r expertens ansvar att omrékna
brénslets vikt eller volym till energi pa ett korrekt satt.

Ovrig el (ange matt varde om majligt)
/Angivna vérden skall inte vara normalarskorrigerade

Matt  Foérdelat
vérde varde
Fastighetsel (15) 13085 kwh @ O
Hushallsel (16) kwh C
Verksamhetsel (17) kwh O O
Komfortkyla (18) kwh O cC
Summa 7-13,15-18 %(22) 13 085 kwh
Summa 1-15,18% 150 099 kwh
(23)
Summa 7-13,15,18 4(£4) 13 085 kwh

Normalarskorrigerat varde
(Energi-Index) ®

172 568 wn

Ort (Energi-Index)

Stockholm

Bl

Referensvérde 2
(statistiskt intervall)

122 -

Referensvarde 1
(enligt nybyggnadskrav)

Vilken 12-manadsperiod avser energiuppgifterna? (ange férsta manaden i formatet AAMM)
0601 - 0612
Hur mycket energi har anvénts fér vdrme och kyla angivet ar (ange
métt vérde om mojligt)?
Angivna vdrden skall inte vara normalarskorrigerade
Matt Fordelat
varde  varde
Fiarrvarme (1) 146 014 kwh @
Eldningsolja 1 (2) kwh O C
Naturgas, stadsgas (3) kWh C C
Ved (4) kwh C
Flis/pellets/briketter (5) kWh C C
Ovrigt biobransle (6) kwh O O
El (vattenburen) (7) kWh O C
El (direktverkande) (8) kWh O O
EI (luftburen) (9) kwh 0
Markvarmepump (el) (10) wh O C
Vérmepump-franluft (el) wh O 0
(1)
Véarmepump-luft/luft (el) KWh ') 'e
(12)
Véarmepump-luft/ 'o 'e
vatten (el) (13) kv
Summa 143" 146 014 kwh
(£1)
Varav energi .tlll 25 399 kWh o
varmvattenberedning
Fiarrkyla (14) kwh O
Finns solvarme? ( Ja @ Nej
Om ja, ange total solfangararea m?
Ort (graddagar) Normalarskorrigerat varde
(graddagar)
Stockholm | 171 331 o
Energiprestanda ...varav el
160 kwhim?ar 12 wh/im2ar

110 kwhim2,ar 148 wwhim2,ar

1 Energi fér uppvarmning och varmvatten
2 El totalt

3 varme, kyla och fastighetsel

4 El exklusive hushallsel och verksamhetsel
5 Underlag for energiprestanda




Uppgifter om ventilationskontroll

Finns det krav pa ventilationskontroll i byggnaden? @ ja O Nej

Typ avantiationssystem T'" FTX !" FT f" F med atervinning
F’_ F ] Sjélvdrag

Ar ventilationskontrollen godk&nd vid tidpunkten for I C S e
energideklarationen? Ja Nej Delvis % godkénd
8 Avser nar byggnaden har fler ventilationsaggregat
Uppgifter om luftkonditioneringssystem
Finns luftkonditioneringssystem med nominell kyleffekt storre &n 12kW? C Ja @ Nej
Nominell kyleffekt enligt standard Byggnadens nuvarande kylbehov Area av Atemp som &r luftkonditionerad
SS-EN14 511-2:2004

kW kW m?

Uppgifter om radon

Ar radonhalten matt? ® Ja O Nej

Radonhalt
75

Bq/m?

Typ av méatning enligt SSI

Datum fér radonmétning

Langtidsmétning

_vJ 2001-02-12

Utférda energieffektiviseringsatgéarder

Rekommendationer om kostnadseffektiva atgarder

Atgardsforslag

v Styr- och reglerteknisk r Byggnadsteknisk

T' Installationsteknisk

Minskad Kostnad per  |Minskat utslédpp av

energianvandning sparad kWh co,

24 092 kwhyar | 0,04 kr | 2,63 ton/ar

Beskrivning av atgérden

Vid besok uppmattes temperaturer pa 19,8-22,3°C i lagenheterna. En energibesparing skulle kunna
goras om man injusterar radiatorsystemet och sénker framledningstemperaturen.

Atgérdsforslag

v Styr- och reglerteknisk O Byggnadsteknisk

I" Installationsteknisk

Minskad Kostnad per  [Minskat utslépp av

energianvéndning sparad kWh co,

1300 kwhiar | 0 kr [0.14 ton/ar

Beskrivning av atgérden

Vid platsbesok uppmittes temperaturer pa 21-22°C i trapphuset. En energibesparing skulle kunna goras
om man sénkte temperaturen i trapphusen till 16°C.

Atgérdsforslag

I'" Styr- och reglerteknisk i“" Byggnadsteknisk

17 Installationsteknisk

Minskad Kostnad per  |Minskat utslépp av

energianvandning sparad kWh co,

119314 jownar [043 ¢ [18005 onyyr

Beskrivning av atgérden
Byggnaden virms idag med fjarrvérme via vattenburet radiatorsystem. Energibesparingspotentialen
baseras pa ett mindre behov av kopt virmeenergi, genom att installera en bergvirmepump for
uppvarmning och beredning av tappvarmvatten. El-patron nyttjas for som tillskottsvirme vid
temperaturer dé inte virmepumpen récker till.

Atgardsforslag

v Styr- och reglerteknisk I Byggnadsteknisk

5“ Installationsteknisk

Minskad Kostnad per  [Minskat utslapp av
energianvéndning sparad kWh co,

11560 kwhar | 0.07 kr | 1-23 ton/ar

Beskrivning av atgéarden

Franluften utsuges i spisképan med forceringsmdjlighet samt i badrum och forrad. En




konstanttrycksregulator med varvtalsstyrning av franluftsflikten ér installerad for konstanthallning av
trycket i frénluftssystemet. Vid platsbesok konstaterades att ingen modul for kompensering av
utomhustemperaturen dr installerad. Franluftflikten gar med konstant varvtal aret om och varvar inte ner
under arets kallare dagar. Energibesparingspotentialen ligger i att ventilationen kan anpassas till
utetemperaturen. Besparingen leder till minskad el och energiférbrukning.

Atgérdsférslag

37 Styr- och reglerteknisk

f" Byggnadsteknisk

i‘" Installationsteknisk

Minskad
energianvandning

2902

kWh/ar

Kostnad per
sparad kWh co,

0 w1017

Minskat utslapp av

ton/ar

Beskrivning av atgérden

energiforbrukning.

Trapphusbelysningen ar konstant tind hela dygnet. Energibesparingspotentialen ligger i att belysningen
inte dr tdnd under perioder da ingen vistats i trapphuset. Besparingen leder till minskad el och

Ovrigt

Kontrollorgan och tekniskt ansvarig

Ackrediterat foéretag Organisationsnummer Ackrediteringsnummer
Energo AB 556277-0684 7093:01
Férnamn Efternamn E-postadress
Lennart Edéus lennart.edeus@energo.se
Expert
Férnamn Efternamn
Lennart Edéus
Datum foér godkédnnande E-postadress
2008-02-11 lennart.edeus@energo.se




Saker att tdnka pa ...

att informera om energideklarationen

Nu nér du som byggnadséagare har gjort din energideklaration &r du skyldig att informera
om resultatet till hyresgésterna och évriga som anvander huset. Detta géller inte dig som
har en villa.

att satta upp sammanfattningen i entrén

Sista sidan i energideklarationen, "Husets energianvéndning”, &r en sammanfattning. Den
ska du séatta upp i husets entré eller reception. Du kan vélja att satta upp sista sidan som
den &r eller gbéra en bestandig skylt i t.ex. plast eller aluminium. Materialet véljer du sjalv,
men skylten ska utformas enligt Boverkets anvisningar. Se Boverkets webbplats:
www.boverket.se/energideklaration. Den som inte satter upp sammanfattningen av
energideklarationen riskerar att fa betala vite.

att fastighetsforvaltaren och fastighetsskoétaren ocksa kan informera

Syftet med energideklaration &r att effektivisera energianvandningen fér att férbattra

miljén och réadda klimatet. Du som byggnadségare har en viktig uppgift att effektivisera
husets energianvéndning. Aven hyresgésterna eller de som anvander huset kan hjélpa
till. Se darfor till att andra personer som &r involverade i husets drift och skotsel, till
exempel férvaltare och fastighetsskotare, ar beredda att informera och forklara for
hyresgésterna och andra personer som anvander huset om energideklarationen och dess
syfte.

att atgarderna gors pa lampligt satt

Ju fler atgarder du gor for att minska energianvandningen desto battre energiprestanda
far huset. Men, det ar ocksa viktigt att tdnka pa att atgarderna du gor foér att minska
energianvandningen inte férsédmrar inomhusmiljén eller paverkar andra viktiga
egenskaper hos huset. Pa Boverkets webbplats finns faktablad om olika atgarder, som
kan vara bra att visa projektdrer och entreprendrer nér du gér upphandlingar.

att deklarera sa ofta du vill

Energideklarationen géller i tio ar. Vill du, kan du géra en ny energideklaration nar du
gjort olika energieffektiviseringsatgarder, har ny arsforbrukning eller nar du gjort en ny
obligatorisk funktionskontroll av ventilationen.



Husets energianvéndning

‘ Liten

Detta hus

~ Stor

Energideklaration fér Frisksportarviagen 6, LIDINGO.

Detta hus anvénder 160 kWh/m? och ar, varav el 12 kWh/m?2,
Liknande hus 122—148 kWh/m? och ar, nya hus 110 kWh/m?2.
Radonmaétning &r utférd. Ventilationskontroll &r utford.
Detaljinformation finns hos fastighetsférvaltaren.

Se dven: www.boverket.se/energideklaration
Energideklaration utférd 2008-02-11 av:

Lennart Edéus, Energo AB

#¥ Boverket
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Styrelsen for Brf Frisksportaren fir harmed avge arsredovisning for rakenskapséret 2013.

Forvaltningsberittelse

Foreningsstimma
Ordinarie foreningsstimma holls den 14 maj 2013,

Styrelse
Under &ret har tva olika styrelser verkat i foreningen.

Styrelsen under bokslutsiret tom.2013-05-14
Risto Jussilainen Ordférande, ledamot.
Annica Lagerin Vice ordfrande, ledamot
Magnus Mithlenbock, Kassor, ledamot

Peter Lindblom, Sekreterare,ledamot.
Stephen Elford Suppleant

Katja Welin Suppleant

Styrelsen under tiden from 2013-05-14 till bokslutsdrets redovisning.
Risto Jussilainen, Ordférande, ledamot.

Annica Lagerin, Vice ordférande, ledamot.

Magnus Mithlenbock, Kassor, ledamot.

Peter Lindblom, Sekreterare, ledamot.

Stephen Elford, Suppleant.

Malin Karlsson, Suppleant

Revisorer

Revisorer valda av ordinarie stimman den 14 maj 2013:

Robert Lundstrém Godkand Extern revisor Ordinarie, REVIDECO AB
Lars-Ake Horjel Intern revisor Suppleant, boende i féreningen
Valberedning

George Ulvelius (sammankallande) och Anette Strand. Flyttade frén foreningen 27/1 2014

Foreningens stadgar
Féreningens gallande stadgar har registrerats hos Bolagsverket 2006-03-31.

Fastighet och ligenhetsfordelning

Foreningens fastighet, Frisksportaren 1,3,4,5,6 bebyggdes 1995 och #r beldgen i Lidingo Stad. Pa
fastigheten finns 5 stycken bostadshus innehéllande 60 lagenheter varav alla &r med bostadsritt.
Lagenhetsfordelning

5 st 1 % rum och kokvrd

19st 2 rum och k&k

20 st 2 5 rum och kak

15 st 3 % rum och kdk

Ist 6 rumochkok Total bostadsyta 4 762 kvm. @(

V%/ = n Y
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Ligenhetsdverltelser
Under aret har 7 st. Overlatelser dgt rum, for en genomsnitt pris 29666 kr per m2.
En ny andrahandsuthyrning har beviljats under éret vi har nu fyra andrahands uthyrningar totalt.

Styrelsens policy for andrahandsuthyrmingar &r att folja bostadsrattslagen. For att uppléta bostadsrétten i
andra hand krivs beaktansvirda skil, till exempel tillfilligt arbete eller tiflfalliga studier pé annan ort da
medlemmen under en tidsbestdmd period inte sjdlv har méjlighet att nyttja ldgenheten. Nyttjanderatten
till lagenhet som innehas med bostadsratt &r forverkat och foreningen siledes berattigad att uppséga
bostadsrittshavaren till avflyttning, om ldgenheten utan styrelsens tillstand upplétes i andra hand.

Antal medlemmar vid &rets slut var 81.

Fastighetsférvaltning
Den ekonomiska forvaltningen har utforts av Arcada AB. Fasti ghetsskotseln samt den tekniska
forvaltningen har ombesdrjts av Eneroths F astighetsservice AB.

Fastighetsforsikring
Fastigheten ar fullvirdesforsikrad via Bostadsritternas medlemsforsékring.
| forsikringen ingar ansvarsforsakring for styrelsen och skadedjursforsikring.

Styrelsemoten
Styrelsen har under éret haft 13 stycken protokollforda sammantriden.

Arsavgifterna
Avgifterna har varit oforindrade under éret. Ingen planerat avgiftshojning for 2014.

Verksamheten under aret

Milning enligt underhéllsplan.
Under aret har vi malat komplementbyggnadernas fasader, dorrar och takfot, bytt ut ruttna paneler. Mélat
takfot, vindskivor och panel i samtliga hus, byt ut ruttna vindskivor och panel for en totalkostnad 460

188 kr.

Ovk Besiktning av ventilation.
Gjordes pa hosten, fyra av husen hade felaktiga spisfléktar inmonterade i nagra av lagenheterna. Ber6rda
ligenhets dgare har betts att atgéirda felaktigheterna. Kostnad for besiktningen ca.50 000 kr.

Fuktskadorna i vitutrymmen.
Fuktskadorna som har reparerats under ar 2007,2008 och forebyggande atgérd som gjordes 2009 har

hjilpt till att skadorna har avstannat, en fuktmitning gjordes under 2012. Méatningen bekrifiade att
titskiktet var skadat i en av lagenheterna pa Frisksportarvégen 8, den #r reparerad. Kostnad for
foreningen var sjélvrisk 40 000 kr.

P4 hosten fuktmittes 6 lagenheters badrum, nagot forhdjda till hga virden konstaterades, med tanke pé
att dom golvytor som visar hog fuktindikering &r relativt liten kan man avvakta med atgérder, i tak med
synliga skador kan férgen skrapas bort ddrefier far taket sjalvtorka.

Skadorna i hussocklarna.

Skadorna i hus 6 och 8 har delvis dterkommit efter reparationerna som gjordes 2008 och 2009 orsaken
till skadorna &r mojligtvis daligt drénering av marken, marken har drinerats och putsen reparerais pa
hosten 2011, atgarden fdljs upp under 2012 Inga nya skador uppkommit under 2013. Q(
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Energisparande atgiirder.

Foreningen arbetar aktivt for att minska energianvéndningen. Energideklaration gjordes 2008. Under
dren har atgarder genomforts, bytt cirkulationspump for virme samt styrningsenheten DUC. Bytt till
vattensparande duschar, tappvatten munstycke i kok. Hosten 2013 var kommunens energirddgivare pd
bestk och genomgick vad vi hade gjord och vad vi ténker gora fortsattningen. Vi har planerat for 2014
att byta ut belysningsarmaturer i samtliga trapphus till energisnala LED armaturer som styrs med ljus
och rorelse reld. Byta ut tvéttstuga utrustningen till nyare mindre energikrivande maskiner, bytet
tidigareliggs, enligt underhalisplan skulle utrustningen bytas 2015. Kostnaden for dtgérderna blir ca.300
000 kr. En del &tgérder planeras till langre fram i tiden 2015, 2016 om vi hittar genomfdrbara l8sningar.

Ekonomi
Fastigheten #r taxerad till 74 000 000 kr, varav markvirde 25 000 000 kr och byggnaderna 49 000 000

kr.
Styrelsen arbetar aktivt for att sinka fastighets och l&nekostnader.

P4 grund av att réntan har varit relativt 1ag under &ret har vi kunnat spara pengar till buffert for att ta till
nér réntan borjar g& upp igen, samt till underhall enligt vart underhéllsplan.

Fér 2015 och 2016 kommer vi att behdva ca. 200 000 for olika underhalisprojekt. Féreningens buskar
och grismatta behdver foryngras for en kostnad ca. 50 000 kr.)

-

Sédra Sticklinge samfilligetsforening.

Foreningen ar medlem i S6dra Sticklinge samfillighetsforening for fragor géllande kabel-tv och
bredbandsnitet och betalar till denna en fast avgift per ldgenhet och ar som for ndrvarande &r 500 kr om
sret, Svea ekonomi skoter faktureringen och vi betalar 30 kr faktureringsavgift per faktura. Féreningen
tecknade gruppavtal med Comhem for leverans av bredband 10Mb for samtliga ldgenheter, foreningen
betalar ca. 100 000 om aret for bredband till medlemmarna.

Fastighetsskatt
Fastighetsskatt har frén och med 2008 ersatts med fastighetsavgift. For 2013 har avgiften varit 1 210 kr

per ldgenhet.

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foresiar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 8 297 676
arets vinst 380 991
8 678 667

disponeras sé att

Avsittes till fond for yttre underhall 202 974
i ny ritkning overfores 8475693
8 678 667

Avsittning till fond for yttre underhall skall enligt stadgarna ske med belopp som motsvarar minst 0,3%
av byggnadsvirdet.

Féreningens resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med
tilliggsupplysningar. u
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