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Stensjoparlans trivselregler
Vi ar alla beroende av ordning och trivsel inom vart omrade har pa
Stensjoparlan. Darfor staller vi lojalt upp och tar tillsammans ansvar
for att vara fina hus och omradet har skall vara en attraktiv och
trivsam plats att bo pa.
Vi hoppas att du tar ditt ansvar och foljer de gemensamma regler som
foreningen har. Reglerna ar inga lagar och om du bryter mot dem kan
vi bara gora dig uppmérksam pa detta. Daliga rykten sprider sig
mycket latt, medan ett bra rykte tar lang tid att bygga upp. Ett bra
rykte har ett stort varde for oss alla i flera olika sammanhang.

Styrelsen, Brf Stensjopérlan

FORENINGENS FUNKTIONARER

| varje trappuppgang finns anslag med foreningens funktionarer, sasom styrelse
med gallande ansvarsfordelning, fastighetsansvariga, ansvariga for parkering,
batplatser mm.

FORENINGENS POSTLADA

Skrivelser och forsandelser till BRF Stensjoparlan kommer till postladan,
Kvicksundstigen 2, 640 45 Kvicksund.

Om du vill komma i kontakt med styrelsen eller har forslag som du vill
framfora, tala med nagon i styrelsen eller anvand brevladan.

HUVUDNYCKEL OCH NYCKLAR TILL ALLMANNA LOKALER
Tre medlemmar handhar huvudnyckel och kan hjalpa till om du har last dig ute.
Anslag i entren talar om telefonnummer och adress till dessa medlemmar.

LAGENHETSNYCKLAR

Till varje lagenhet hor:

- 3 nycklar till entréddrren, porten och soputrymmen

- 1 (kopieringsséker) nyckel som gar till vara allmanna lokaler
- 2 nycklar till tvattklump

- 2 motorvarmarnycklar

- 2 postfacknycklar

Nycklar kvitteras ut hos/aterlamnas till Nyckelansvarig (Anslag i entrén).
Borttappade nycklar och ev. byte av las betalas av lagenhetsinnehavaren.




BRANDSAKERHET

Alla lagenheter ar utrustade med brandlarm. Om larmet gar igang av "misstag",
t.ex. da du 6ppnar ugnen, har du 2 min pa dig att trycka pa aterstallningsknappen
som finns vid entré doérren till din lagenhet.

Efter 2 min gar larmet till SOS Alarm, som i sin tur larmar brandkarerna i
Visteras och Eskilstuna vilka rycker ut med full styrka. Kostnad vid ev.
falsklarm cirka 7000 kr.

Man kan inte koppla ur larmet och man kan heller inte "avbestélla” ett larm som
redan gatt ivag, men det ar anda viktigt att ringa SOS Alarm och berétta att det
var ett falsklarm.

BRANDSTEGAR

De brandstegar som monterats pa hus nr 8 och hus nr 10, sitter lasta i hopfallt
lage och gar darfor inte att anvanda som stegar fran marken. Om denna utrym-
ningsvag skall anvéndas i handelse av brand, viks stegen ut med ett enkelt
handgrepp av den som anvander stegen (en sprint som dras ut).




DISPOSITIONS- OCH AGANDEPOLICY
Brf. Stensjoparlan omfattar 55 bostadsratter samt Gemensamma tillgangar.

Enskild Bostadsratt omfattar den ldgenhet som omfattas av férvarvet samt ett
forradsutrymme.

Gemensamma tillgangar utgors av Brf. Stensjoparlans alla 6vriga tillgangar,
sasom P-platser, garage, mark, bryggor, odlingslotter, bastu, gemensamhets-
lokaler, tvattstuga, mm. | den man det finns t.ex. fler forrad an antal bostads-
ratter, ingar aven dessa i de gemensamma tillgangarna.

Gemensamma tillgangar disponeras av alla Bostadsrattsmedlemmar till samma
villkor och hyrs av Foreningen ut till enskilda medlemmar mot en specificerad
avgift, som beslutas av styrelsen efter hérande av medlemmarna t.ex. vid Ars-
stdmma. Avgifterna skall bidra till att tdcka Foreningens kostnader for de
gemensamma tillgangarna, t.ex. varme, el, underhall, stadning etc.

Avgiften kan i vissa fall, t.ex. for tvattstuga, solarium och bastu séttas till 0:- kr.
Aktuella avgifter anslas av styrelsen pa anslagstavlan i trapphusen.

Medlem ges mojlighet att disponera gemensamma tillgangar, t.ex. P-platser,
garage, extra forrad och odlingslotter genom ett kdforfarande enligt nedan.

For disposition av vissa gemensamma tillgangar, t.ex. biluppstallningsplats,
extra forrad och odlingslott tecknas speciellt hyresavtal mellan Foreningen och
medlemmen, vilket upphor vid avflyttning.

Fordelning av gemensamma tillgangar sker via kolista.

Da viss gemensam tillgang blir ”ledig” annonseras detta ut av styrelsen pa
anslagstavlan i resp. trapphus och medlem uppmanas anmala sitt intresse till
styrelsen inom viss angiven tid.

Dérefter uppréattar styrelsen en aktuell kolista. Medlem ges koplats efter
Overlatelseavtalets datum. Medlem som redan disponerar/hyr t.ex. en extra P-
plats placeras sist vid uppréttande av kolista for ledig P-plats.

Medlem som star forst pa kolistan tillfragas om intresse att hyra tillgangen.
Tackar denne nej tillfragas naste medlem pa tur i kélistan, osv.

Hyresavtal tecknas med medlem som tackar ja.

Medlem som tackar nej bibehaller sin plats i kolistan.




TVATTSTUGOR

Det finns tva valutrustade tvattstugor. Du bokar tvattider i tvattstugan med last
"tvattklump" med ditt lagenhetsnummer.

Var och en stadar tvattstugan efter sig. Tank pa att det underlattar om de dag-
lediga tvattar under vardagar. Pa sa satt blir det ingen trangsel pa kvallar och
helger nér alla & hemma.

OBS! Det &r inte tillatet att farga klader eller tvatta mattor i tvattmaskinerna!

PARKERINGSPLATSER

Foreningens P-platser dr avsedda for dina fordon. Om Du avser att parkera
storre fordon, tank pa att ej Overskrida platsens storlek. Om problem av detta
slag uppstar, meddela styrelsen, sa att alternativa I6sningar kan provas. Bostads-
omradet far inte utnyttjas for parkering. Det ar tillatet att stanna utanfor sin port
for i och urlastning, men att man far da se till att fordon kan passera. Om Du é&r
osaker, kontakta styrelsen.

Motorvarmare finns till alla p-platser, undantaget gastparkeringen.

Las anvandarinstruktionen pa sidan 12.

Gastparkeringen ar endast avsedd for gaster.

OBS: Det ar forbjudet att tvatta bilar inom Stensjopérlans omrade!

CYKLAR, MOPEDER OCH MOTORCYKLAR

Cyklar forvaras i cykelstall som finns vid varje hus eller i cykelrummet som
finns i kallaren vid norra gaveln pa Kvicksundsstigen 2.

Stall ej cyklar i trappuppgangarna. Om man av nagon speciell anledning maste
forvara en cykel i andra dan darfor avsedda utrymmen skall styrelsens tillstand
inhamtas forst. Detta géller &ven mopeder och motorcyklar.

Motorcyklar och mopeder forvaras i mellersta garagelédngan.

BREDBAND

| varje lagenhet har installerats ett anslutningsuttag for bredband. Uttaget ar
anslutet till Eskilstuna Stadsnat. Medlem som tecknat speciellt avtal och betalat
speciell avgift har kopplats in pa bredbandsnatet.

TV

| foreningens lokalnat for television ryms f n ett 10-tal kanaler, varav en kanal &r
avsedd for intern TV-séandning. Mojligheter till utbyggnad av antalet kanaler
finns. Fragor om TV kan stallas till ansvarig, se anslagstavlan i trapphuset.
Utdkning av antal TV-kanaler &r for enskild medlem &ven mojligt via bred-
bandsnatet. Ytterligare information lamnas av Eskilstuna Stadsnat, www.eem.se.




GEMENSAMMA LOKALER

FOr bostadsrattsforeningens medlemmar och hyresgaster finns ett flertal gemen-
samma lokaler. FOr alla gemensamma lokaler galler att var och en stadar efter
sig.

Vara gemensamma lokaler &r till for medlemmar och hyresgaster i Stensjo-
parlan. Gaster, slaktingar eller andra far inte nyttja vara gemensamma utrym-
men sjalvstandigt. Foraldrar har ansvar for att barn och ungdomar respekterar
de regler som finns for allas var trevnad.

Medlem som skadar eller har sonder nagot ar skyldig att ersatta detta. Likasa
har enskilda medlemmar ansvar for hur deras gaster upptrader inom vart
omrade och eventuella skador som dessa fororsakar.

BASTU OCH OVERNATTNINGSRUM
Bastu med vilrum finns i Sjostugan. Bokning av lokalen gors i almanackan vid
entrén till tvattstugan. Langsta bokningstid for bastubad &r 3 tim.

Overnattning. Vilrummet &r ocksa inrett for dvernattning. Overnattning far
bokas for hogst 2 dygn i taget. Bokningstiden ar fran kl. 12 ena dagen till kl. 12
nasta dag. Om Overnattning bokas for 2 dygn galler bokningen fran kl. 12 forsta
dagen och 2 dygn framat. (Ger mojlighet att lamna kvar dvernattningsutrustning
under hela perioden. For betalning och regler i Ovrigt, se anslagstavlan i
tvattstugan.

SOLARIUM

| kéllaren Kvicksundsstigen 2 finns ett solarium. Detta ar kostnadsfritt. Nagon
bokning av solariet kan ej géras. Endast medlemmar i bostadsréttsforeningen har
tilltrade.

Tvétta solariebadden noggrant efter dig da du solat fardigt samt skriv upp din
solarietid.

SAMMANTRADESRUM - VAVSTUGA - SNICKARBOD

I Kvicksundsstigen 4 finns en vadvstuga. Samma lokal har ett utrymme for
sammantraden. | rummet intill finns en mindre snickarbod med arbetsbank.

| snickarboden finns ocksa en del verktyg. Har som i alla gemensamma utrym-
men géller att man stadar efter sig och satter tillbaka verktygen pa plats.

SAMLINGSLOKAL

Lokalen ar belagen i Kvicksundsstigen nr 4 med entré fran brosidan. Om du
onskar "hyra" lokalen for t.ex. fodelsedagsfest eller liknande skall du kontakta
aktuell funktionar (se anslagstavlan i din trappuppgang) for att géra bokningen.
En mindre kostnad tas ut.




Lokalen hyrs ocksa ut till andra foreningar och for olika aktiviteter sdsom
Kyrkans barntimmar, arsmoten, syforeningsauktioner m.m.

Lokalen &r utrustad med minikok och vélforsedd med glas och porslin.

Det finns dven ett bordtennisbord med nat. Bollar och racketar far du halla dig
med sjalv.

Toalett och stddskrubb finns. Belysningen kan regleras med hjélp av ”dimmer-
kontakt”. Fyra reglerbara belysningar finns. Tva av dessa forvaras i stad-
skrubben pa grund av risken att stota emot dem med huvudet, da de hanger lagt.
Ett langbord placerat under lamporna léser problemet.

Nar du bokat samlingslokalen for en storre tillstallning, kan om sa 6nskas aven
Puben innefattas i denna bokning. Sadan bokning maste ske 1 manad (30 dagar)
fore den aktuella dagen.

For att 6vriga medlemmar skall uppmérksamma att Samlingslokalen och/eller
Puben &ar reserverad, satter du upp ett meddelande pa anslagstavlan i vara
trapphus om vilken dag du behdver Samlingslokalen och/eller Puben.

Efter anvandning av lokalerna, kom ihdg att stada efter dig.

PUB

En mysig pub med biljardbord finns for var trevnad och star till allas forfogande.
Med tanke pa boende i huset far inte lokalen anvandas pa ett storande sétt pa
sena tider, efter kl. 01.00 pa fredagar och lérdagar samt kl. 22.00 6vriga dagar. ?

| kbksdelen av Puben finns ett par bokhyllor med diverse bocker och tidskrifter
for utlaning. Stall garna ner bocker som du inte vill ha kvar, sa kan fler fa en
stunds trevlig lasning.

SOPHANTERING
Vi kallsorterar hushallssopor.

Soprummen ar belégna i garagelangorna. Dorrarna till soprummen skall vara
lasta. Du anvénder din bostadsnyckel.

Komposterbart avfall, norra garagelangan. Forpackas i sarskilda bruna sop-
pasar, som finns att hamta i soprummet och skall placeras i de bruna sopkarlen.

Ovriga hushallssopor, norra garageliangan. Forpackas i ordentligt tillslutna sop-
pasar och placeras i de grona sopkarlen.

Glas, mjukplast, hardplast och friggolit lamnas vid Atervinningsstationen
bakom ICA Bron.

Papper och mindre kartonger, mellersta garageldngan. Viks ihop for att spara
utrymme.
OBS! Plast, cellplast och vaxat papper far inte kastas i papperssoporna.




Grovsopor, t ex mobler och andra skrymmande foremal far ej stallas i soprum-
men. Om sadant ska forvaras far detta endast ske i det kallarforrad som tillhor
respektive lagenhet. Fraktas av lagenhetsinnehavaren till Aterbruket.

Vaxtavfall, som ar komposterbart kan ldggas pa komposten till vanster fore
infarten till garden.

Batterier, kan lamnas pa ICA Bron.

AVLOPP

Observera att det ar forbjudet att spola ned tops, bindor, tamponger,
kondomer, tygtrasor, plastpasar, legobitar, glasspinnar och liknande i
toaletten. Da foreningen inte ar ansluten till det kommunala natet fordras egna
pumpar som vid nedspolning av dessa foremal gar sonder, varvid stora
reparationskostnader uppstar for Féreningen. Pumpstationen som finns norr om
Sjostugan ar forsedd med en varningslampa som blinkar om fel uppstatt i
avloppssystemet. Den som upptdcker att lampan blinkar anméler detta till
Flintaviks Vatten och Reningsverk, tel. 016 - 35 44 14. Om detta inte anméls i
tid, kan badvattnet bli fororenat.




UTEMILJON - ETT GEMENSAMT ANSVAR

| Brf Stensjoparlan har vi alla boende ett gemensamt ansvar for var bostads-
anlaggning. Om Du sjélv inte kan eller saknar behorighet att atgarda, nar Du
upptacker sadant som maste atgardas, meddela styrelsen eller den som har
ansvaret. Se forteckning pa anslagstavlan i trapphuset vilka som éar tilldelade
direkta uppgifter.

Som medlem &r alla delaktiga i ansvaret for vart boende. Darfor ar det viktigt
att alla kanner till vad som finns till vart férfogande och hur det ska anvandas.
Styrelsen meddelar nar vi har gemensamma staddagar, dar alla medlemmar
skall delta. M6jlighet finns dock att efter kontakt med styrelsen utfora uppgifter
fore eller efter den gemensamma staddagen.

LOPANDE SKOTSEL, T. EX. GRAS- OCH BUSKKLIPPNING

Utdver deltagande i den gemensamma stdddagen har varje hus ansvar for
|6pande skotsel av det omrade som finns markerat pa karta i respektive trapphus.
Grasklippare samt handredskap finns i tradgardsforradet i sodra garagelangan.

Boende i markplan sorjer sjalv for narmiljon kring sin lagenhet. Har innefattas
aven de mindre grasytorna. Ni som har buskar utanfor bostaden, tank pa att halla
en gemensam hojd vid klippningen.

SNOSKOTTNING OCH SANDNING

FOr snorojning pa omradets véagar svarar utsedd entreprendor.

Snoskottning och sandning pa gangvagar och vid allménna ingangar skots av
medlemmarna inom respektive omrade, se kartan i trappuppgangen.

BATPLATSER OCH SJOSTUGA

Batplatserna hyrs av boende och férdelas av styrelsen. Nagon gasthamn finns ej,
men gaster till boende far lagga till om plats finns tillganglig. Sjostugan inne-
haller ett rum for battillbehor. Bensindunkar far endast férvaras TOMMA, da
lagen endast tillater hogst 5 liter bensin i samma utrymme.

Bathuset far inte anvandas till garage for mopeder och motorcyklar. Battillbehor
forvaras lampligast i en plastkorg som ar markt med namn.

De som hyr batplats tar ansvar for att lagga i och ta upp bryggbommar m.m.
Styrelsen anslar aktuella dagar.

BADPLATS

Vi har férmanen att ha en egen badplats, som endast medlemmar och deras
gaster har tillgang till. Vattendjupet vid stranden 6kar snabbt.

Barn maste hallas under uppsikt!

Det ar olampligt att dyka fran bryggorna, da det finns kattingar som haller bryg-
gorna pa plats. Varning aven for den stora stenen strax under ytan utanfor den
norra bryggan. Den &r normalt markerad med en boj.




Badstege finns pa bada bryggorna. "Fralsarkransar" finns pa varje brygga samt
vid Sj6stugan.

Som vid alla badplatser &r det inte tillatet att framfora motorbatar, vattenskotrar
etc. nara stranden.

GRILL MED PLATS FOR SAMVARO

| anslutning till badplatsen finns en grill samt bord och bankar fér anvandning
av alla medlemmar och deras géster.

Se till att gloden ar slackt och att platsen ar avstadad néar du lamnar den.

MATTPISKNING
Av hansyn till grannar och boende under dig, skaka inte mattor och séngklader
pa balkongerna. Anvand piskstallningen och omradet runt denna.

HUNDAR

Rastning av hundar far inte ske inom omradet utan att avforing plockas upp.
Tank ocksa pa att om hundar kissar pa buskar, stolpar mm. inom omradet eller
katter tillats fororena i sandlador, sa kan detta ses med ogillande.

FLAGGHISSNING/HALNING OCH FORVARING

Normalt har vi vimpeln hissad i flaggstangen. Om svenska flaggan skall hissas,
t.ex. vid hogtidsdagar av olika slag, skall detta ske vid solens uppgang och halas
vid solnedgangen. Flaggan forvaras i Sjostugan, (bastulokalen). Om flaggan é&r
vat skall den hangas upp sa att den torkar och déarefter vikas ihop och placeras pa
avsedd plats. Ansvarig for detta &r den som arrangerat flaggningen.

OM NAGOT GAR SONDER I DIN LAGENHET

Du ar sjalv ansvarig om nagot av det som ar synligt i lagenheten gar sonder.
Undantag ar vattenrdr som lacker samt varmeelement. Vid tveksamheter om
ansvar for skador, kontakta styrelsen. Om reparationsbehov uppstar, se ansvarig
pa listan i trapphuset.

TAPETSERING

Tapetslapp har varit och &r fortfarande ett problem i vissa lagenheter.

Vi rekommenderar att ta bort all gammal tapet och bredspackla med végg-
spackel (ej snickerispackel).

For kostnadsfri radgivning kontakta malaren Kjell Karlsson, tel. 016 — 35 41 93.

VI BERDIG .....

att vara radd om alla planteringar, trdd och buskar. Den som har lagenhet i
markplan far garna plantera egna blommor och andra laga vaxter. Trad och
buskar far dock inte planteras utan styrelsens tillstand.
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EGNA ANTECKNINGAR
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SPARA ENERGI

Energispartips

Vadra korta stunder med vidoppna fonster,
i stallet for langa vadringspass.

P& 5-10 min har all luft bytts i ett rum.
Slack lamporna i ett rum déar ingen vistas.
Sténg av TV och video direkt pa apparaten,
inte med fjarrkontrollen.

Kyl & frys

Hall ratt temperatur. Det ska vara 2-6 grader C

i kylen, 6-12 grader C i svalen och — 18 grader C

i frysen.

Forpacka frysvarorna lufttatt.

Gor tunna och platta paket av maten som skall
frysas in, infrysning och upptining blir snabbare.
Frosta av frysen regelbundet och tank pa att halla
kyl och frys 6ppna kortast mojliga tid.

Tvatt

Tvétta med full maskin och vélj bort fortvatt.
Centrifugera vél.

Anvéand i 1:a hand torkstallningen utomhus och
torktumlare och torkskap s litet som mgjligt.
Stang av torktumlaren sa snart tvatten &r torr.
Hall filter och silar rena.

12

Spis & ugn
Anvand kastrull som ar minst lika stor

som plattan.

Anvéand lock vid kokning.

Sténg av plattan och ugnen innan maten,
ar fardig och laga fardigt pa eftervarme.
Mikrovagsugnar och vattenkokare kan
vara ett energieffektivt alternativ.

Gor gérna storre satser nar du bakar och
lagar mat, s& utnyttjas ugnen effektivt.

Belysning
Om du byter de fem mest anvénda

glédlamporna i lagenheten till
lagenergilampor, kan du spara upp till
200 kWh per ar = ca 200 kr/ar.

Diskmaskin

Fyll diskmaskinen och anvénd kortast
mojligt diskprogram. Om det gar — koppla
bort torkfunktionen.

Vatten
Duscha gérna framfor att bada och I3t inte
kranar std och rinna i onddan.
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