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Vi har harmed néjet att 6versanda Er energideklaration.

Tveka inte att hora av Er till oss om ni har fragor eller funderingar kring er fardigstallda
energideklaration.

Med vanlig halsning

Maria Hyborn

Cert. Energiexpert
Cert. Sakkunnig Funktionskontrollant
Cert. Kontrollansvarig

Tel: +46 708 649 959
Email: maria.hyborn@energio.se




Bakgrund
Den forsta oktober infordes lagen (SFS 2006:985) om energideklaration fér byggnader.

Lagen innehaller skyldighet for dgare till byggnader av olika slag att deklarera sina byggnader med
hjalp av en oberoende expert. Deklarationen ska sedan elektroniskt skickas in pa framtagen blankett
till Boverket som upprattar ett register for &ndamalet. | vissa byggnader ska resultatet av
energideklarationen anslas pa val synlig plats i byggnaden, lampligtvis i husets entré.

Vad ar en energideklaration?

Energideklarationen beskriver en byggnads energianvandning. Lagen om energideklarationer SFS
2006: 985 bygger pa ett EG-direktiv som syftar till att géra vara byggnader mer energieffektiva. Pa sa
satt ska vi skapa ett hallbart samhalle och minska EU:s beroende av importerad energi.

Sveriges riksdag antog i juni 2006, miljomalet att med utgangspunkt i 1995 ars anvdandning minska
energianvandningen med 20 procent till 2020 och 50 procent till 2050. Genomfdrda atgarder som
foreslagits i energideklarationen ar ett steg for att uppfylla dessa mal.

En oberoende expert tar tillsammans med byggnadsagaren fram uppgifter som kan leda till forslag pa
kostnadseffektiva atgarder for byggnaden. Genom att sedan genomféra dessa kan bade pengar och
miljo sparas.

Fér mer information kring lagen om energideklarationer hdnvisar vi gérna till www.boverket.se

Byggnadens energiprestanda

Energiprestanda ar “den mangd energi som behdver anvandas i en byggnad for att uppfylla de behov
som ar knutna till ett normalt bruk av byggnaden under ett ar” (SFS 2006:985).

Energi som ingar ar energi for uppvarmning, komfortkyla, tappvatten samt drift av byggnaders
installationer (pumpar, flaktar eller dyl.) och 6vrig fastighetsel.

Energiprestanda ar energianvandning per golvarea i temperaturreglerade utrymmen som &r avsedda
att varmas till mer dn 10 grader C (tempererad area) och som ar begrdansade av klimatskdrmens
insida. Energiprestanda redovisas i kWh/kvm och ar.

Referensvarden

Referensvarde ar ett jamforelsetal som kan anvandas for att jamfora olika byggnaders
energieffektivitet.

Referensvarde ar dels de krav pa specifik energianvandning i nya byggnader som galler enligt
Boverkets byggregler BFS (1993:57), dels ett for byggnadskategori typiskt intervall for
energiprestanda. Dessa virden riknas ut av inmatningsprogram. Alder, byggnadstyp, lokaltyp,
varmekalla, ort (klimat), varmvatten och fastighetsel &r parametrar som ingar.
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Ansvarsbegransningar

Energio innehar lagstadgad konsultansvarsforsakring for denna tjanst.

Energio ansvarar inte for att visst resultat kommer att uppnas med de forslag till energisparande
atgarder som ges i samband med upprattande av energideklaration. Alla forslag som Energio ger, kan
behova vidare teknisk och ekonomisk utredning da bland annat investeringskostnaderna bygger pa
schabloner baserade pa generella och helt opartiska marknadspriser. Anledningen till detta ar att
Energio, som &r ett ackrediterat kontrollorgan maste agera opartiskt i drendet. Det betyder att
Energio inte far samarbeta med entreprendrer pa marknaden, ej heller rekommendera nagon
specifik.

Vid intresse for genomférande av specifik atgard, rekommenderar vi alltid att man som
fastighetsdgare inhamtar offerter och exakta priser fran entreprendrer och specialister inom aktuellt
omrade.

Allmant om byggnaden:
Fastigheten:
En mycket valskott fastighet beldgen i Farentuna pa Ekero utanfoér Stockholm med 30

bostadslagenheter och total antal byggnader om 12 stycken exklusive garage.

Fastigheten byggdes ar 1992. Taxerad dgare ar Bostadsrattsforeningen Skepparn. Taxeringsenhet:
Smahusenhet, tre eller fler bostadsbyggnader, typkod 222.

Uppvérmning:

Farnluftsvdrmepump Nibe 310P TA termostater fran 1992

Samtliga boende har egen uppvarmning i form av franluftsvarmepump Nibe 310P fran 2007/2008
som ombesorjer varme, varmvatten samt ventilation med atervinning.

Foreningen lat byta ut samtliga virmepumpar under dren 2007/2008 och samtidigt rengjorde
ventilationskanaler och gjorde en ny injustering av luftfloden vilket ar mycket positivt och som ocksa
bidrar till den I3ga och energieffektiva energiprestandan som fastigheten erhallit i
energideklarationen.

Viarmen i huset distribueras sedan via radiatorer med termostater fran byggar. Aldre termostater har
en nagot sdmre funktion dn nya da de innehaller ett slags vax som tenderar att komprimeras med
aren och som gor att funktionen blir nedsatt. Nya termostater innehaller alkohol och som har en

energio %




mycket langre avdunstningstid. Dock sa justeras varmen centralt i huset via styrkurvan pa
varmepumpen hos manga av de boende. Vid platsbesiktningen noterades det att manga medlemmar
ar mycket energimedvetna och tenderar att stilla ned styrkurvan vid soliga och varmare dagar da
man erhaller en hel del varmetillskott fran solinstralning osv.

Vidare noterades det ocksa att manga medlemmar dr noga med att rengéra filtret med jamna
mellanrum vilket ar bra da det annars skapas ett hogt tryckfall 6ver filtret vilket i sin tur gor att
varmeatervinning inte fungerar optimalt. Vid kontroll av franluftskanalerna och franluftsventilerna sa
noterades de vara i gott skick och inte sa mycket nedsmutsat. Vi brukar rekommendera rengéring av
kanaler vart 10-15 ar for att minska risken for hoga tryckfall som genererar samre prestanda och
ocksa hoga ljudvolymer.

SN T
Filterkasetten som dras ut och rengérs.

Vid platsbesiktningen mattes luftfloden upp for att kontrollera att systemet fungerar som det ar
tankt vilket kunde konstateras att det gjorde. Féljande floden erhdlls:

Lgh 22 Lgh 3

Tvatt: 14 1/s Kok: 16 1/s
Bad: 151/S Pannrum: 101/s
Kok: 12 1/s Dusch pl1: 81/s

Duschpl2: 161/s

Lgh 4

Kok: 131/s
Dusch 14 1/s
Pannrum: Ej métb.

N




Fénster och fasad:

3 glas fénster i fastigheten.

Fastigheten har fénster av 3 glas typ med uppskattat U viarde om ca 1,8 W/(m?K) som noterades vara
i god kondition vid okularbesiktningen. Fasaden ar isolerad enligt BBR for det aret fastigheten
byggdes vilket betyder att ett hus fran 1992 har ett avsevart battre varmemotstand ( U varde) &n
dldre hus med helt andra byggnormer.

Tvdattstugor:
Det finns ingen gemensam tvattstuga i foreningen utan alla medlemmar har tvattstugor i bostaderna.

Vind:
Fastigheten har kallvindar med l6sullsisolering fran byggar. Vindarna noterades dven vara
valventilerade vilket &r mycket positivt med tanke pa fukt och kondensproblem.

Radon:

86: Radon 281832,188

Radon ar en osynlig och luktfri radioaktiv gas, som bildas nar det radioaktiva grundamnet radium
sonderfaller. Nar gasen i sin tur sonderfaller bildas sa kallade radondéttrar, som &r radioaktiva
metallatomer. Radondo6ttrarna fastnar pa damm som vi andas in och kommer pa sa satt ner i
lungorna. Radonhalten méts i enheten Becquerel per kubikmeter inomhusluft (Bg/m3). 1 Bq/m3
innebar att en atom sonderfaller per sekund i varje kubikmeter luft.

Radon finns 6verallt — i mark, luft och vatten. Nar det géller luften i vara bostader ar marken under
huset sannolikt den vanligaste halsokallan.

Det finns gransvarden for radon i inomhusluften som ar bindande. | Arbetsmiljoverkets foreskrift
"Hygieniska gransvarden" finns ett gransvarde pa 400 Bg/m3 for arbetsplatser. | "Boverkets
byggregler", kapitel 6 finns gransvardet for nybyggda hus, 200 Bg/m3.

Riktvarden for bedomning om oldgenhet for ménniskors héalsa aterfinns i Socialstyrelsens allmédnna
rad om radon i inomhusluft. Socialstyrelsen har reckommenderat att riktvardet for
radongasférekomst i vara bostader inte bor 6verstiga 200 Becquerel per kubikmeter (Bg/m3)
inomhusluft. Det av riksdagen antagna miljomalet innebar att radongashalten i skolor och férskolor
skall vara lagre &n 200 Bgq/m3 senast ar 2010 och f6r bostader senast ar 2020.




Foreningen lat utféra radonmatning i 3 stycken bostader ar 2008 och man erhéll ett viarde om 60
Bg/m3 vilket ar ett bra och lagt varde.

Gransvarden och riktvarden for radon i inomhusluft

200 Bq/m3 Hogsta radonhalt i befintliga bostader och lokaler som anvénds for allmanna andamal;
Socialstyrelsens allmdnna rad SOSFS 2004:6 (M) samt SOSFS 1999:22 (M)

200 Bq/m3 Hogsta radonhalt i nya byggnader; Boverkets forfattningssamling BFS 2006:12, BBR12.
400 Bq/m3 Hogsta radonhalt pa arbetsplatser; Arbetsmiljoverkets foreskrifter AFS 2005:17.

2,5 Mth/m3 Hogsta exponering for radon i gruvor och underjordsanlaggningar under utférande;

och ar Arbetsmiljoverkets foreskrifter AFS 2005:17. Motsvarar ca 1500 Bq/m3 i radongas vid en

arbetstid av 1600 timmar per ar.




Energiberakningar:

Energiprestanda har berdknats for fastigheten och resulterade i varden om:
e Byggnad 1: 79 kWh/kvm ar varav referensvirdet ligger mellan 86-106 kWh/kvm ar
e Byggnad 2: 69 kWh/kvm ar varav referensvirdet ligger mellan 86-106 kWh/kvm ar
e Byggnad 3: 80 kWh/kvm ar varav referensvirdet ligger mellan 86-106 kWh/kvm ar
e Byggnad 4: 73 kWh/kvm ar varav referensvirdet ligger mellan 86-106 kWh/kvm ar
e Byggnad 5: 90 kWh/kvm ar varav referensvirdet ligger mellan 86-106 kWh/kvm ar
e Byggnad 6: 80 kWh/kvm ar varav referensvirdet ligger mellan 86-106 kWh/kvm ar
e Byggnad 7: 86 kWh/kvm ar varav referensvirdet ligger mellan 86-106 kWh/kvm ar
e Byggnad 8: 78 kWh/kvm ar varav referensvirdet ligger mellan 86-106 kWh/kvm ar
e Byggnad 9: 67 kWh/kvm ar varav referensvirdet ligger mellan 86-106 kWh/kvm ar
e Byggnad 10: 83 kWh/kvm ar varav referensvirdet ligger mellan 86-106 kWh/kvm ar
e Byggnad 11: 78 kWh/kvm ar varav referensvirdet ligger mellan 86-106 kWh/kvm ar

e Byggnad 12: 62 kWh/kvm ar varav referensvirdet ligger mellan 86-106 kWh/kvm ar

Vilket resulterar att fastigheten far energiklasser D och E
ARcoedd

II

En byggnad som har en energianvdandning som motsvarar det krav som stélls pa ett nybyggt hus idag
far energiklass C. Detta ger att det framforallt &r nya hus som har konstruerats for att vara sarskilt
bra energimdssigt som kan komma att hamna i energiklasserna A och B, alltsa olika typer av
lagenergibyggnader. De flesta dldre byggnader kommer att hamna i energiklasserna D, E, F eller G.

Vid berdkningar och utfall av Er bifogade energideklaration, kan vi konstatera att Er fastighets
energiprestanda ar mycket god och ligger val inom ramen fér Boverkets rekommenderade
referensvarden (och manga byggnader ligger till och med under!). Med hansyn tagen till er
nuvarande mycket goda energiprestanda samt goda byggtekniska egenskaper, anser vi inte att




aterbetalningstider for storre atgarder och investeringar star i paritet med den energibesparing ni da
skulle kunna uppna. | Ert fall vill vi istdllet rekommendera att varje medlem fortsatter att halla en lag
och jamn inomhustemperatur samt reglerar styrkurvan efter radande vaderlekar samt dven hanvisa
till vara generella energisparande atgarder som alltid bor beaktas for att framja ett battre klimat och
lagre energikostnader.

Som bilaga till denna rapport finner ni en kopia pa fastighetens energideklaration som ett kvitto pa
att Er fastighet nu ar energideklarerad enligt lagen om energideklaration SFS 2006:985. Vi har daven
registrerat energideklarationen i Boverkets databas “Gripen”.

Vi pa Energio tackar for ett gott samarbete och hoppas Ni dr néjda med Er energideklaration. Tveka
inte att hora av Er till oss med eventuella fragor eller funderingar kring Er energideklaration.




Allmanna rad och energisparande atgarder (Eenergimyndigheten)

Belysning:

e Slack lamporna nar du lamnar ett rum. Det finns flera olika metoder for att se till att lampor
ar slackta nar de inte behdvs. Det kan till exempel vara ljussensorer, rorelsevakter och timer.
e Byt fran glodlampor till lagenergilampor.

Hemelektronik:

e Sting av bade TV:n och datorn med strémbrytaren och dra ur batteriladdaren nar den inte
anvands. Alla apparater i hemmet som inte ar avstangda med strombrytaren forbrukar
energi nar de star i standby-lage.

e Du kan sjalv stalla in att din dator ska stdnga av skarmen nar du inte har anvant den pa en
stund. Installningen brukar heta "vilolage".

Tvatt, Disk och Dusch:

e Duscha snabbt och effektivt istdllet for att bada i badkaret.

e Byt till snalspolande duschmunstycke.

e Byt packning nar kranen borjar droppa.

e Lufttorka tvatten, gdrna utomhus, istallet for att anvanda torkskap eller torktumlare.

e Skolj disken i upptappat vatten istallet for under rinnande vatten nar du diskar for hand.

Varme:

e Hur varmt behéver du inne? Du kan kanske sdnka temperaturen nagon grad utan att behdva
frysa. En grads temperatursankning ger ungefar 5 % insparad uppvarmningskostnad.

e Hall dérren stangd mot kalla utrymmen, till exempel vind och veranda.

e Tata dragiga fonster och ytterdorrar.

e Still inte mobler for nara elementet. Da far varmen svart att nd ut till resten av rummet.

Matlagning och matférvaring:

e Stéll in ratt temperatur i bade kyl och frys. | kylen rekommenderas +5 grader och i frysen -18
grader. Varje extra grad kallare 6kar energianvandningen med cirka 5 procent.

e Frosta av frysen nar det ar is i den. Det &r ocksa bra att torka baksidan pa kylen och frysen.

e Ska du tina upp mat fran frysen? Ta ut den i god tid och lat den tina i kylen.

e Satt lock pa kastrullen nar du kokar mat eller vatten.




Bilaga 1

Kopia Energideklaration
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