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Kyotopyramiden

Ger anvisningar om vilket ordning energiforbattringar bor goras for att
fa mest effektiv energianvandning i huset

Visa och reglera

Utnyttja solenergin

1. Grunden i pyramiden ar att minska behovet av varme. Det gor man genom att
isolera och tata sd att mer varme stannar kvar i huset.

2. Darefter ska energisndl utrustning anvandas for att minska elbehovet. Exempelvis
LED-belysning, sndla pumpar och flaktar.

3. Genom att ha stora fonster i ratt vaderstreck kan solenergin utnyttjas. Anvand
solfangare och solceller for att producera varme och el till huset.

4. Genom maéta och visa hur mycket olika enheter forbrukar i huset far man en klar
bild var energi kan sparas. En effektiv reglering ar viktigt for att inte varma i
onbddan.

5. Nar steg 1-4 ar utférda for att minimera energibehovet véljer vi typ av
varmekalla. P& sa satt riskerar vi inte att fa 6verdimensionerande varmesystem
som slits och drar onddigt mycket el.



Byggnadsuppgifter

Fastighetsbeteckning Betongarbetaren 7 Nybyggnadsar 1922 renoverat 1985
Adress Oxelvédgen 4 Typ av fastighet Flerbostadshus
Postnr / Ort 121 34 Enskededalen Byggnadstyp Mellanliggande
A-temp 460 m2 Antal vaningsplan 3 Plan
Inomhustemperatur 22°C Antal kallarplan 1 st
Kubikmeter ved 1,5 Kbm Kallvatten 753 Kbm

Antal boende i fastigheten

(i genomsnitt) 12 st

Antal familjer/ldgenheter 8 st

Uppvarmningssytem, ventilation och radon

Primar Bergvarmepump Ventilation typ F Radonmatning? Ja

Sekundéar Ventilationsfléde 0,45 |/s.m? Radon 20 bg/m3

Lokalvarmare Radiatorer Alder ventilationssystem/rengjort 2015 Métning(slut) 2016-03-14
Ovrigt Ved Ar en ventilationskontroll utférd? Ja Typ Langtidsmatning

Golvvarme(el)

Utférda energiforbattrande atgarder Nar? Kommentar

Bergvarmepump 2011

Tillaggsisolering yttervdggar pa insidan 70-200 mm

Tvattutrustning 2014

Termostat- och ventilbyte radiatorer 2016

Atgardsforslag Kommentar

Anvind timerstyrning Golvvarmen varms bara upp till komforttemperatur nar det behovs. Golvvdarmen sanks pa

natten eller efter valt schema.

Installera atervinning av franluften Fér att 6ka verkningraden p& virmepumpen genom att héja temperaturen pa kéldbararen i
berget.

Tsta vindslucla For att minska fukttilskottet till kattvindarna.

LED—bersning Vid framtida renovering av trapphusbelysningen bor hallbar och energieffektiv belysning utan

tungmetaller véljas. LED-belysning ger en energibesparing med 50-60% for lysroren i kéllaren
och trapphus. Befintliga armaturer kan anvandas fér LED-rér, men drivdonen bor kopplas bort
for att ta bort tomgangseffekten. Livslangden borde vara minst 5 ganger langre eftersom att
LED inte paverkas korta drifttider. | badrummen i ldgenheterna bér man dven byta till LED-
spottar. Besparing cirka 85%.

Termostat- och ventilbyte radiatorer Nya termostater bér kunna ge en besparing fér uppvarmningsenergin pa 5-10%.



Energifordelning

Ink6pt energi 51935 kWh/ar Period 1501-1512

Varme 41 599 kWh/ar
Varav ved 1875 kWh/ar
Tappvarmvatten 4617 kWh/ar
Fastighetsel 3486 kWh/ar
Hushallsel 0 kWh/ar
Komfortkyla 0 kWh/ar
Verksamhetsel 2 232 kWh/ar

Fastighetsel ingar i byggnadens energiprestanda och bestar av den el som byggnaden behover
for att vara i drift. Dar inrdknas flaktar, trapp- och fasadbelysning, pumpar, hissar och
varmekablar i stuprannor/mark.

Verksamhetsel ingdr inte i byggnadens energiprestanda. Finns i lokaler och flerbostadshus, &r
beroende av vilket typ av verksamhet som bedrivs. Det kan exempelvis vara en gemensam
tvattstuga, storkok, kylhallning, motorvarmare och gardsbelysning.
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Inkopt varme 46217  kWh/ar

Tak 3%
‘ Fonster 20%
Vaggar 9% t l
Golv 6%

Varmeforluster via ventilation

Otatheter 4% Kontrollerat 41% Vadring 3%

(

«‘\\

Varmeforluster via tappvarmvatten

15%



Energibesparande atgarder

Kalkylen baserar sig pa foljande elpriser 1,15 kr/kWh. Vedpris 0 kr/kbm. Fjdrrvirme 0 kr/kWh. Virmepris(medel) 1,11kr/kWh

Kostnad kronor Teknisk
a Besparing i kWh Besparing i kronor Pay-off - LCC kr/kWh
Atgarder paring paring Inkl. moms Y livslangd, ar d
H " 2 . 3 3
Atervinn varme i avluften 0.2m'/s for 11093 12314 201250 16,3 25 1,16
att 6ka temperaturen pa koldbéraren
Anvér}ds tids~parfunktionen for 348 418 1250 3,0 15 0,32
golvvarmen i badrummen
Byt spottar i badrum till LED 383 441 400 0,9 24 0,10

LCC tar hdnsyn till stigande energipriser och jimfér investeringen med besparingen under hela dess livsldngd.
Investeringar under 1 kr/kWh dr I6nsamma och tas med hos boverket.

Besparingarna dr berdknade med verkningsgraden pd nuvarande virmesystem

En optimal effektivisering av ett hus ar att borja med att minska energi- och effektbehovet. Det gérs genom
att 6ka vdrmemotstandet i klimatskalet och tdta luftlackage. Darefter underséks effektivisering av
varmesystemet. Det vill séﬁa forbattra verkningsgraden pad det befintliga eller investera i ett nytt med hégre
verkningsgrad.Ratt styr-och reglerutrustning ar dven av stor vikt.

For att besparingen ska bli optimal efter tatning eller tillaggsisoleringen av klimatskalet bor alltid en injustering goras av
varmesystemet(galler enbart vattenburna system). | annat fall blir flodena onddigt hoga. Med ett ratt injusterat
varmesystem jamnar man ut varmen och far en balanserad temperatur i huset. Varje radiator justeras in efter det nya
behovet.

Varje atgard ska ses var for sig. Utfors en atgard sa blir nasta kanske inte lika I16nsam, det kravs alltsa att ett nytt energibehov

Producera din egen el

Solcellsyta (m?) Antal paneler  Forvantad produktion kWh/ar Uppskart;clztnﬁ);is med
13 8 1950 55000
20 12 3000 70000
34 20 5100 111 600
48 28 7 200 148 500
68 40 10200 207 000

For solceller finns ett statligtbidrag alternativt kan ROT-bidraget anvéndas.
Aven féretag kan s6ka det statliga bidraget.

Koldioxidreduktion. Vill man minska koldioxidutslappen fran elanvandningen kan man képa "gron el" som ar producerad med
fornyelsebara energikallor som vind-, vattekraft och biobranslen. Bra miljoval stéller miljokrav pa elproduktionen. For att gynna sin
egen ekonomi ska man regelbundet jamfora elpriser mellan bolagen och dven den arliga abonnemangsavgiften.




sammanfattning av

ENERGIDEKLARATION

Oxelvagen 4, 121 34 Enskededalen
Stockholms stad

Nybyggnadsar: 1922
Energideklarations-ID: 709529

ENERGIKLASSER A

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda:
125 kWh/m2 och ar

Krav vid uppférande av
ny byggnad [mars 2015]:
Energiklass C, 55 kWh/mz2 och &r

Uppvéarmningssystem:
Markvarmepump (el) och el
(direktverkande)

Radonmaétning:
Utford

Ventilationskontroll (OVK):
Utford

Atgéardsforslag:
Energideklarationen i sin helhet Har lamnats
finns hos byggnadens &gare.

Energideklarationen ar utférd av:
) _ _ Christoffer Gustafsson, Energisam
For mer information: AB, 2016-04-09

www.boverket.se/energideklaration i ) o
Energideklarationen ar giltig till:

Sammanfattningen ar upprattad enligt 2026-04-09
Boverkets foreskrifter och allmanna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.
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Boverket

Byggnadens agare - Kontaktuppgifter

Energideklaration

Version: 2.4
Dekl.id: 709529

Agarens namn

Organisationsnummer

Utlandsk adress
Brf Enskededalsfjarden 769626-3966 [
Adress Postnummer Postort
Oxelvagen 4 12134 Enskededalen
Land

Telefonnummer

Mobiltelefonnummer

0707601199

E-postadress
betongarbetaren@yahoo.se

Byggnadens &gare - Ovriga

Byggnaden - Identifikation

Lan Kommun

Stockholm Stockholm

0.B.S! Smahus i bostadsrétt ska deklareras av bostadsrattsféreningen.

|_ Egna hem (privatagda smahus)

Fastighetsbeteckning (anges utan kommunnamn)
Betongarbetaren 7

Egen beteckning

Husnummer Prefix byggnadsid Byggnadsid Orsak till avvikelse

1 1 811527 Adressuppgifter ar fel/saknas (

Adress Postnummer | Postort Huvudadress
Oxelvagen 4 12134 Enskededalen (o




Byggnaden - Egenskaper

Typkod
320 - Hyreshusenhet, huvudsakligen bostader

Byggnadskategori
Flerbostadshus

Byggnadens komplexitet Byggnadstyp

(® Enkel (" Komplex Mellanliggande

Nybyggnadsar
1922

Atemp matt varde (exkl. Avarmgarage) Verksamhet

460

Avarmgarage

m2

m2

Antal kallarplan uppvéarmda till >10°C
(exkl.garageplan)

1

Antal vaningsplan ovan mark
3

Antal trapphus

1

Antal bostadslagenheter

8

Finns till 6vervagande del lagenheter med
boarea om hdgst 35 m2 vardera?

(e Ja C Nej
Projekterat genomsnittligt hygieniskt uteluftsflode
i lokalbyggnader

0,45 I/s,m?2

Finns installerad eleffekt >10 W/m? for
uppvarmning och varmvattenproduktion

(o Ja C Nej

Ar byggnaden skyddad som byggnadsminne?
(® Ngj
(" Jaenligt 3 kap KML

" Ja enligt SBM-férordningen

Ar byggnaden en s&dan séarskilt vardefull
byggnad som avses i 8 kap 13 § PBL?

(® Nej
C Ja, ar utpekad i detaljplan eller
omradesbestammelser

C

Ja, ar utpekad i annan typ av
dokument

Ja, egen bedémning

Fordela enligt nedan:

Ovrig verksamhet -

Bostader (inkl. biarea, t.ex. trapphus och uppvarmd kéllare)

Hotell, pensionat och elevhem

Kontor oc

Butiks- och lagerlokaler for livsm

Restaurang

h férvaltning

edelshandel

Butiks- och lagerlokaler for 6vrig handel

Vard,

Kdpcentrum

dygnet runt

Vard, dagtid (samt serviceboende, frisersalong o. dyl)

Skolor (férskola-universitet)

Bad-, sport-, idrottsanlaggningar (ej utomhusarenor)

Teater-, konsert-, biograflokaler och dvriga samlingslokaler

ange vad

Summa

Procent av
Atemp (exkl.
Avarmgarage)

100

100




Energianvandning

Verklig forbrukning
Vilken 12-manadsperiod avser energiuppgifterna? (ange forsta
manaden i formatet AAMM)

1501 - 1512

Beréknad férbrukning
Beraknad energianvandning anges for nybyggda/andra byggnader
utan métbar forbrukning och normalérskorrigeras ej

-

Hur mycket energi har anvants for varme och komfortkyla angivet ar
(ange métt varde om mojligt)?
Angivna varden ska inte vara normalérskorrigerade

Omvandlingsfaktorer for branslen i tabellen nedan géller om inte
annat uppmatts:

Eldningsolja 10 000 kWh/m3

Naturgas 11 000 kWh/1 000 m3 (effektivt varmevarde)
Stadsgas 4 600 kWh/1 000 m3

Pellets 4 500-5 000 kWh/ton, beroende av

tréslag och fukthalt

Kalla: Energimyndigheten

For dvriga biobransle varierar varmevardet beroende av
sammanséttning och fukthalt. Det &r expertens ansvar att omrékna
branslets vikt eller volym till energi pa ett korrekt satt.

Méatt  Fordelat
varde  véarde
Fjarrvarme (1) kwh O
Eldningsolja (2) kwh O C
Naturgas, stadsgas (3) kWh C C
Ved (4) 1875 kwh q
Flis/pellets/briketter (5) kwh C
Ovrigt biobransle (6) kwh O C
El (vattenburen) (7) kWh C C
El (direktverkande) (8) 4640 kwh q
El (luftburen) (9) kwh O C
Markvarmepump (el) (10) 39702 kwh (o
Varmepump-franluft (el) (11) kwh O C
Varmepump-luft/luft (el) (12) kwh O C
Varmepump-luft/vatten (el) (13) kWh C C
Energi for uppvarmning
och varmvattent (¥1) 46217 kwh
Varav energi _tiII 4617 kwh C (o
varmvattenberedning
Fjarrkyla (14) kwh
Finns solvarme? . Beraknad
@ Ange solfangararea energiproduktion
® Nej
3 ! m? KWhiar
Finns solcellsystem? Beraknad
Ange solcellsarea elproduktion
(" Ja (@ Nej X
m? kWh/ar
Ort (Energi-Index) Normalarskorrigerat varde
(Energi-Index)®
Stockholm-Bromma 57433 kwh

Ovrig el (ange matt varde om mdjligt)
Angivna varden ska inte vara normalérskorrigerade

Matt  Fordelat
varde varde
Fastighetsel? (15) 3486 kwh q
Hushallsel® (16) kwh O C
Verksamhetsel* (17) 2232 wwh (o
El fr komfortkyla (18) kwh O C
Tillagg komfortkyla® (19) 0 kwh
Byggnadens
energianvandning® (¥3) 49703 kwh
Byggnadens 47828  kwh

elanvandning’ (34)

Energiprestanda ...varav el

125 kwh/m2 &r

122 kWh/mz &r

Referensvarde 1
(enligt nybyggnadskrav)

Referensvérde 2
(statistiskt intervall)
62 -

55 kwh/m2 ,&r 76 kWh/m2 &r

! summa 1-13 (1)

* Den el som ingar i fastighetsenergin

® Den el som ingdr i hush&llsenergin

“ Den el som ingdr i verksamhetsenergin

s Berakning av vardet sker med utgdngspunkt i vilket energislag och typ av kylsystem som anvénds (se Boverkets byggregler, BFS 2008:20

och BFS 2011:6)
¢ Enligt definition i Boverkets byggregler (Summa 1-15, 18-19 (¥3))

" Den el som ingdr i byggnadens energianvandning (Summa 7-13,15,18-19 (¥4))

s Underlag for energiprestanda




Uppgifter om ventilationskontroll

Finns det krav pa &terkommande ventilationskontroll i byggnaden? (@ Ja ( Nej
Typ av ventilationssystem [T FTX [ FT [ F med atervinning
v F [T Sjalvdrag

Ar ventilationskontrollen utférd vid tidpunkten for . .10 L
energideklarationen? (@ Ja ( Nej ( Delis % utan anmarkning
* Avser nar byggnaden har fler ventilationsaggregat
Uppgifter om luftkonditioneringssystem

Finns luftkonditioneringssystem med nominell kyleffekt stérre &n 12kW? ( Ja (@ Nej

Uppgifter om radon

Ar radonhalten métt? @ Ja ( Nej
Radonhalt Typ av métning Datum for radonmétning
20

Bg/m3 | Langtidsmatning enligt SSM 2016-03-14




Utforda energieffektiviseringsatgarder sedan foregaende energideklaration

Utford Atgard (Dekl.id: 709529)

Styr- och reglerteknisk

varme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengdring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegrénsning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

R R R e A A

Annan atgéard

11717 1<

Ventilation

-

Injustering av ventilationssystem

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéallare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterdorrar

Komplettering fonster/fonsterdorrar
med innerruta

Tétning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

I DR R R A A A

Annan atgard

[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
B Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan &tgard
Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard
utfort ar
2011

Beskrivning av atgarden

Ber gvar nepunp | VT Greenline HE

E21.




Utford atgard (Dekl.id: 709529)

-
-
-

Styr- och reglerteknisk

Varme
v Nya radiatorventiler
[ Injustering av varmesystem
[ Tids-/behovsstyrning av varmesystem
[ Rengoring och/eller luftning av

varmesystem

[ Maxbegransning av innetemperatur
[ Ny inomhusgivare
[ Byte/installation av tryckstyrda pumpar
[ Annan &tgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
B Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.

Tids-/behovsstyrning av belysning
Tids-/behovsstyrning av kyla

Annan atgard

Installationsteknik

0 R R A A A A

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av ror och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvéarme

Installation av solceller

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéallare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterdorrar

Komplettering fonster/fonsterdorrar
med innerruta

Tétning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

I DR R R A A A

Annan atgard

utfort ar
2016

Beskrivning av atgarden
Nya ternostatventiler

och ternostater.




Rekommendationer om kostnadseffektiva atgarder

Atgardsforslag (Dekl.id: 709529)

Styr- och reglerteknisk Installationsteknik Byggnadsteknik
V'?Ene [ Varmvattenbesparande atgarder [ Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Nya radiatorventiler [ Energieffektiv belysning [ Tillaggsisolering vaggar
[ Injustering av varmesystem [ Isolering av rér och ventilationskanaler [ Tillaggsisolering kallare/mark
7 e . «
v Tids /behovsstyrning av varmesystem [ Byte/installation av vdrmepump [ Byte till energieffektiva
[ Rengoring och/eller luftning av ) ) . . fonster/fonsterdorrar
varmesystem [ Byte/installation av energieffektivare
varmekalla [ Komplettering fonster/fénsterddrrar
[ Maxbegrénsning av innetemperatur . o med innerruta
. . [ Byte/komplettering av ventilationssystem
[ Ny inomhusgivare o o . [ Tatning
) i [ Atervinning av ventilationsvarme fonster/fonsterdarrar/ytterdorrar
[ Byte/installation av tryckstyrda pumpar o lati |
nstallation av solvarme 2tg4
[ Annan tgard ) [ Annan &gérd
[ Installation av solceller
Ventilation [ Annan atgard

[ Injustering av ventilationssystem

[ Tidsstyrning av ventilationssystem

[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan &tgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

Minskad energianvandning Kostnad per sparad kWh

348 KWh/ar 0,32 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Anvand stronsparfunktion fér golvvarne. Otast kan tiden reduceras till 1/3
del janfoért med tenperaturstyrning.

Besparingen ar beraknad per | agenhet.




Atgardsforslag (Dekl.id: 709529)

Styr- och reglerteknisk

Varme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengoring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

B R R A A A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

I L A R N REY AN

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fénsterddrrar

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

I R R R A A A

Annan atgard

Minskad energianvandning

383 KWh/ar

Kostnad per sparad kWh

01 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Byt spottar till

LED-spottar i

badr um

Bespari ngen ar beréaknad per | agenhet och att det &ar 4 spottar som ar tanda i

snitt 4 timmar per dygn.

Ersattni ngseffekt a 5 W




Ovrigt

Har byggnaden deklarerats tidigare? (@ Ja ( Nej

Har byggnaden Vid nej, vilket undantag dberopas
besiktigats pa plats?

(@ Ja (" Nej Kommentar

Byggnaden &ar besiktigad av Christoffer Custafsson

Annat arbete med hanvisning till hdlsa och miljé som utférts p& byggnaden, t.ex. miljoklassning, enkéter eller kommentarer till
energideklarationsuppgifterna

Radonmét ni ngar

1002 vrum 30+/-10 Sovrum 40+/-10 Medel 30 Bqg/ nB
1101 vrum under 20 vrum 30+/-10 Medel 20 Bqg/n8
0901 kallare 370 +/-50

1201 vrum under 20 Bg/nmB sovrum under 20 Bqg/ nB8

Annat arbete med hanvisning till hdlsa och miljé som utférts p& byggnaden, t.ex. miljoklassning, enkater eller kommentarer till
energideklarationsuppgifterna

I nomhusmi | j 6n har forbattras genom att nontera spaltventiler vid fdnster och
franluftsfl aktar pa tak, vilket forbattrar den kontroll erade ventilationen

och ger en bra luftvaxling i | agenheterna.
Expert
Férnamn Efternamn
Christoffer Gustafsson
Datum fér godkannande E-postadress
2016-04-09 info@energisam.se
Certifikatnummer Certifieringsorgan Behdrighetsniva
SC0084-15 SP Certifiering (SP Sitac) Kvalificerad
Foretag

Energisam AB




